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ཤྲ 


༄༅། །བློ་རིག་གེ་ནམ་བཞག་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་མ་རིག་ 


མུན་སེལ་དང་། རྟགས་རིགས་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོ། 
མཛད་པ་པོ། གླེང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབངདཔལ་འབྱོར། 
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སླེང་བརྗོད། 


༄༅། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱེ་མ་འདྲེས་པའེ་མཛའ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱེ་བསྟན་པ། དུག་གསུམ་གྱེ་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་པའི་མེ་ལྕེས། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཁྱགས་རོམ་གྱེས་ 
གཙཅེས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ། གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དྲོ་སྐྱེད་ཀྱི་ཚོར་བས་ 
འཚོ་བཞེན་པའེ་སྐབས་དེར། བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་རྒྱུད་འཁྱུག་པའི་ཀླ་ཀློ་རྒྱ་དམར་ 
གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཆར་གྱེས་བསྟན་པའི་མལ་མེ་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་ནའང་། འུ་ཅག་གངས་ 
ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་མིག་དང་། ཁོག་པའི་སྙིང་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་གོ་ལ་དེའེ་ 
སྟེང་དུ། དམག་འཁྱུག་དང་ཕྱིའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ནང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཞེ་བདེའེ་དེད་དཔོན་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའེ་ 
རང་གཟུགས། ངུར་སྨྲིག་གར་གྱེ་རྣམ་རོལ། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཡི་གསང་གསུམ་ 
གྱེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉེ་མས། རྒྱལ་བསྟན་གྱི་མེ་རོ་དེ་སླར་ཡང་གསོས་ཏེ། རེས་སུ་ 
མ་མཆེས་པའི་འགྲོ་བ་མེའེ་རེགས་ལ་མ་བསྒྲགས་རྒྱུན་ཁྱབ་ཏུ་འགྱུར་པས། རྭ་བ་ 
སྙོད་ཅེས་སྔར་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་དགུང་ལ་བསྟེགས་པ་འདེའེ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ 
ཡང་སླར་ཡང་གསོས་པའི་བཀའ་དྲེན་དེར། སྙིང་དྭབས་ནས་ཡིད་རངས་དང་། 
མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་དགོངས་བཞེན། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསམ་ངོ་དང་ 
མཐུན་པའི་རིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པ་སླར་གསོ། མི་ཉམས་རྒྱུན་བསྲེང་ 
བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེང་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ 


11 
འདེ་ཉིད་ཀྱེ་ཡིག་ཆྭ་བོ་རེག་ནམ་བཞག་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་མ་རིག་མུན་སེལ་ 
དང་། རྟགས་རིགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་གཉེས། བློ་གསར་ 
དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་བའི་ཆེད་དུ་དཔར་བསྐྲན་བྱས་པ་ལགས་ན། 
དེ་ལྟར་དཔར་བསྐྲན་བྱས་པའེ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཡི་གསང་གསུམ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱེ་ཚད་ 
མ་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པར། གསང་གསུམ་མིེ་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་བརྟན་ 
ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་ཅི་མཆེས་འབད་མེད་རྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པ་དང་། གཞེས་ 
བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་རིང་ནས་ཉེད་དུ་བརྣག་པའི་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མྱུར་ 
དུ་འཆར་བའི་བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་སྨོན་པས་མཚམས་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། ། 


དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །བསེལ་ལྡན་གངས་རེའི་ལྡོངས་འདེར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་གསོ་ 
བར་མཛད་པའི་བརྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔལ་ 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་ས་གསུམ་ན་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། དེའི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོར་གྱུར་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༧༢ ཆུ་གླང་ལོར། 
ཕྱག་བཏབ་པའི་དབུས་གཙང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དཔལ་གསང་ 
ནྲེའུ་ཐོག་གི་ཡྭ་གལ། གསེར་སྲང་རྣམ་འགྲེལ་གྲྭ་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད། རྔོག་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབོན་སྲས་རྒྱལ་བའེ་ལུང་གིས་ཟིན་པ། སྐད་གཉེས་སྨྲ་ 
བའེ་དབང་ཕྱུག་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། 
དབུས་གཙང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བཅུ་ཡི་ནང་ཚན། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོས་ཕྱག་བཏབ་པར་མཛད། 
དེནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་དགེ་འདུནགྱི་ལྡེ་འཕེལ་ཏེ། གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ 
ཁང་ཚན་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉག་རེ་ཁང་ཚན། སྙེ་ཐང་ཤར་པ་ 
ཁང་ཚན། རྩེད་ཐང་ཁང་ཚན། བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་ཁང་ཚན། འཕྱོངས་ 
རྒྱས་ཁང་ཚན། སྤྱན་གཡས་ཁང་ཚན། འཕྱོས་པ་ཁང་ཚན། ཇོ་གདན་ཁང་ 
ཚན། བྱམས་པ་གླིང་ཁང་ཚན་བཅས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱེ་འཆད་ཉན་གཅོ་བོར་ 
བྱེད་པའེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་བྱུང་བ་མ་ཟད་གྲྭ་ཚང་འདེའེ་ཁོང་ནས། ལོ་ 
གནངས་འཚར་དུ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གདན་ས་གསུམ་དང་སྤྱི་མཚུངས་ 


1¥ 

དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་རེ་དང་། དབྱར་དུས་སུ་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ཚུགས་སྐབས་ 
ས་དགེའི་གྲྭ་ཚང་བཅུའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཁྲི་སེར་པོའམ། གསེར་ཁྲི་དགེ་བཤེས་རེ་ 
གཏོང་སྲོལ་མཆེས། དགུན་དུས་སུ་འཇང་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ། བླ་ 
མ་མངོན་མཁྱེན་པས་ཕྱག་བཏབ་པའི་བཀའ་གདམས་པའི་དགོན་རྙིང་དེར། གདན་ 
ས་གསུམ་སོགས་ནས་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་བར་ཕྲག་མང་པོ་ཕེབས་ 
ཏེ། འཇང་དགུན་ཆོས་འཚུགས་པ་དང་། དེའེ་སྐབས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
དང་༈ ཁྲིམས་ཀྱི་དགེ་བསྐོས། བསྙེན་བཀུར་གྱི་མང་ཇ་སོགས་ཆ་ཚང་གྲྭ་ཚང་ 
འདེ་ཉེད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ 
པ་ལས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་འབྲལ་ 
བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་ཡང་འདེ་ལྟར། 

མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གྲྭ་ཆུང་བ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཚེ་མ་གྲགས་པ་དབང་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ 
ལྷ་འོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་འདེ་དང་། གྲྭ་ཆུང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་ནགས་ཚལ་འཁྲེགས་པ་བཞིེན་བྱོན་པ་ཡང་། རྒྱས་པར་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགགས་པས་མཛད་ 
པའི་ཆོས་བྱུང་ཤོག་གྲངས་ ༡༢༦ ལས་གསལ། སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་ 
ཆེ་ལེགས་པ་བཟང་པོ། རྩེད་ཐང་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་ 
པ། བསམ་གཏན་མཆོག རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་ཁྲི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཕེལ། རྩེད་ཐང་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ལུང་བྲག་པ་ཁྲེ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ། རྩེད་ཐང་པ་ཁྲེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྗེའེ་སྐུ་ཚ་ཁྲི་བློ་བཟང་ཉེ་མ། 
གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་ཁྲི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཁེ་གསུམ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛེན། སྤྱན་གཡས་པ་བྱང་གླིང་རབ་འབྱམས་པ། གསལ་ཁང་པ་དམ་ 


༩ 

ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཟུར་ཁང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། ནང་ར་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་གཡས་པ་བསྟན་འཛེན་ 
རྒྱ་མཚོ། ལྷ་ས་བ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལྡན། ཇོ་གདན་པ་བསྟན་མཛེས། ལུང་རེགས། 
ཤིང་ཚང་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། རྩེ་ཚོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། 
གསང་སྔགས་ཁར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེན། བཀའ་བཅུ་བ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་དར་རྒྱས། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། 
ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་མགོན་པོ། གདོང་བཀོང་མཁན་ཆུང་། བྲག་གཡབ་ 
༧ཆེ་ཚང་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་བྲག་གཡབ་༧ཆུང་ 
ཚང་རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་བསྐལ་བཟང་འཕྲེན་ལས་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རྭ་སྟོད་ཆུ་དབར་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རྭ་སྟོད་སྐྱོངས་བླ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ། དགེ་ 
བཤེས་འཕྲེན་ལས། དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། དགེ་བློ་བརྟན། (དེ་གཉེས་ 
ལ་རཱ་སྟོད་དཀར་ནག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་) 

བཅས་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གསེར་རིའེ་ཕྲེང་བ་ལྟར་ 
བྱོན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། 
དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པ་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ 
འབུམ་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦ ནང་གསལ་ལྟར། ཁྲི་ཐོག་ཉེར་ལྔ་པ་ཁུ་ 
སྟོན་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་རྒྱ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཐོག་སུམ་ཧུ་པ་སྟག་ 
ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཐོག་སོ་ལྔ་པ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ཡོངས་ 
འཛིན། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཁྲེ་ཐོག་ཞེ་གཅིག་པ་རྩེད་ཐང་པ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། བླིཌར་སེར་པོ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཁྲི་ཐོག་དགུ་པ། 


\¥1 
རྗེའེ་སྐུ་ཚ་བློ་བཟང་ཉེ་མ་བཅས་ས་སྟེང་འདེ་ཉེད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཞྭ་སེར་བསྟན་ 
པའི་ཁྲི་ལ་དབང་བ་ཡང་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། 

འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་སུ་བསྐྱངས་པའེ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ནས་གཞུང་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཡང་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆེས་ 
ཏེ། གྲྭ་ཆུང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེའུ་བཞེ་ཅན། 
རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའེ་གསུང་ཟིན་བྲེས་བཏབ་པ། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལེའུ་བཞི། ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་དོན། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། ལེེའུ་གཉེས་པ་ལུགས་འབྱུང་རིན་ཆེན་ 
བང་མཛོད། ལུགས་ལྡོག་ལེགས་བཤད་བང་མཛོད། ལེའུ་གསུམ་པ་ལུང་རེགས་ 
སོ་བརྒྱ། ལེའུ་བཞེ་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་དགོངས་རྒྱན། ཕར་ཕྱེན་སྐབས་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་བཤད། སྔར་གྱི་གསུང་རྒྱུན་དུ་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་མཛད་པར་གྲགས་ 
ཀྱང་༈ བསྡུས་གྲྭ་དེ་གའེ་ནང་། བོད་ཡུལ་གྱི་རིགས་སྨྲ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་ཡབ་ 
སྲས་ཞེས་དང་། མ་ཡིག་རྙིང་པ་ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ལུང་འདྲེན་སོགས་ 
ལ་དཔྱད་ན། བསྡུས་གྲུའི་མ་ཡིག་ཅིག་ཡོད་པར་སེམས། མཚེ་མ་གྲགས་པ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྒྱན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དཀའ་གནད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། དབུ་མ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་ 
པོའི་བློ་རིག་གེ་རྣམ་བཞག་རེགས་པའི་གཏེར་མཛོད་མ་རིག་མུན་སེལ། གླེང་སྨད་ 
ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་རིགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བློ་གསལ་དགའ་ 
བསྐྱེད། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་མཐུན་པ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་སོ་སོའི་ཟུར་བཀོལ་ངོ་མཚར་གཅེས་བསྡུས། ལེའུ་དང་པོའི་སྦྱོར་ 
ཊེཀ། གསལ་ཁང་པ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྡུས་ཚན་ཉེར་གཅིག་གོ། 


༣11 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྙན་ལ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་པའི་གཞུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ད་ཆ་དངོས་སུ་མེག་ལམ་དུ་འགྱུར་པ། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་བསྡུས་ 
གཞུང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་རྒོལ་ངན་གླང་པོ་འཇོམས་པ་གདོང་ལྔའི་གད་རྒྱངས་རྒྱུ་ 
རིག་ལྡེ་མེག་དང་། རྟགས་རེགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བློ་རེག་རྣམ་བཞག་རིགས་ 
པའི་གཏེར་མཛོད། རྣམ་འགྲེལ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་བཅས་བཞི་ཙམ་ལས་རྙེད་སོན་ 
མ་བྱུང་བས་གཞན་འབད་སྒྲུབ་བྱ་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ལགས། 

གཞུང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ད་ལམ་བློ་རྟགས་གཉེས་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔར་ 
བསྐྲུན་བྱས་པ་ཡིན། དཔར་བསྐྲུན་སྐབས་མ་དཔེ་ཁག་མང་རེག་རྒྱུའེ་འབད་བསྒྲུབས་ 
བྱས་རུང་བློ་རིག་མ་དཔེ་བོད་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་དབུ་མེད་བསྡུས་ཡིག་ཅན་ 
ཞིག་དང་། ཨ་མདོ་རྔ་བ་ནས་དཔར་བསྐྲན་བྱས་པའེ་དབུ་ཅན་ཅན། བློ་གླིང་ 
དཔེ་མཛོད་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པའེ་དབུ་ཅན་ཅན་མ་དཔེ་ཁག་གསུམ་ལས་ལག་ 
སོན་མ་བྱུང་སྟབས། ཨ་མདོ་རྔ་བ་ནས་དཔར་བསྐྲན་བྱས་པ་དེར་གཞི་བཅོལ་ནས། 
གཞི་བཅོལ་འདིའི་ནང་མི་མངོན་ཞིང་གཞན་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གསལ་བའི་རིགས་ 
( )གུག་རྟགས་ཅན་དང་། གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་མི་མངོན་པ་རྣམས་འཐེན་རྟགས་ 
ཅན་འདེ་བརྱབ་ཡོད། རྟགས་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཨང་ཀེ་དང་པོ་དེ་བྲེས་ 
མ་དང་། གཉེས་པ་དེ་དཔར་མའེ་རྟགས་ཡིན། 

རྟགས་རིགས་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་བརྩོན་པ་བྱས་རུང། བོད་ནས་གདན་ 
དྲངས་པའི་དབུ་མེད་བསྡུས་ཡིག་ཅན་ཞིག་དང་། ཨ་མདོ་རྔ་བ་ནས་དཔར་བསྐྲན་ 
བྱས་པའེ་དབུ་ཅན་ཅན་བཅས་གཉེས་མ་གཏོགས་མ་རྙེད་སྟབས། ཨ་མདོ་རྔ་བ་ 
ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ་དེར་གཞི་བཅོལ་ཏེ་བྲེས་མ་དང་མ་མཐུན་པའེ་རིགས་ 
རྣམས་སྔར་བཞིན་རྟགས་གཉེས་པོ་དེ་བཀོད་ཡོད། ལུང་འདྲེན་གྱི་སྐབས་མ་དཔེ་ 


\/111 
རྣམས་མ་མཐུན་པའི་རིགས་རང་སོར་མ་བཞག་པར་རང་བློས་གང་ནུས་ཀྱིས། ལུང་ 
འདེན་གྱི་གཞུང་དེ་དང་དེར་དངོས་སུ་ཞིབ་ལྟ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔར་མ་གང་ 
མང་དང་ཡང་འགྲེལ་བཅས་པར་ཞིབ་བསྡུར་གྱེས་བཀོད་ཅིང་། དག་ཆ་ཡང་། མེག་ 
ལམ་དུ་མི་མཛེས་ཤིང་། རྒྱབ་བཅོལ་མེད་པ་མངོན་གསལ་དོད་པའེ་རེགས་འགའ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས། གཞན་རང་དགར་ཕྲི་བསྣན་གང་ཡང་བྱས་མེད་དཔེར་ན། 
( (བཟུང་བྱ་དང་། དཔྱད་ཤེས་) ) ལྟ་བུ་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ། ( (གཟུང་བྱ་ 
དང་༈ བཅད་ཤེས་) ) ཞེས་བྱུང་ཡང་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་བློ་རྟགས་བསྡུས་གསུམ་ 
ཀའེནང་བཟུང་བྱ་དང་དཔྱད་ཤེས་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བས། དེ་མུར་བཞག་ 
པ་ལས། རང་དགར་དག་བཅོས་ག་ལ་ཕོད། དམིགས་བསལ་དོགས་ཡོད་འགའ་ 
འོག་ཏུ་མཆན་བཀོད་ཡོད། ངེད་ཅག་ཞུ་སྒྲིག་པོ་རྣམས་ལ། འདྲེས་པའེ་ཉམས་ 
མསྱྱོང་དང་། སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློའེ་འཇུག་པ་ཤེན་ཏུ་རྩིང་བས། བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཆུད་ 
པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཚོགས་མཆེས་ངེས་ལགས་ན། ལེགས་བཅོས་ཉེས་སེལ་གནང་བའེ་ 
རེ་བཅོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདེར་དམིགས་བསལ། དཔར་རྩ་རིག་མཛོད་འཕྲལ་ཆས་ 
སུ་འཇུག་གནང་མཛད་པོ་འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་། མཐུན་འགྱུར་ 
རོགས་རམ་པ་ཐེ་ཝན་ནང་པའི་བདེ་རྩ་ལན་ཚོགས་ལ་བཅོས་མིན་གྱེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་བཅས། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༡ རབ་གནས་ཤིང་སྤེལ་དབོ་ཟླ་བའེ་ཚེས་༡༩ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤/༤/༩ གཟའ་ 
སྐར་དགེ་བའེ་ཉེན་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། 


མཆོད་བརྗོད། 

བློའེ་མཚན་ཉིད། 

དང་པོ་བོ་རིག་བདུན་ཏུ་དབྱེ་བ། 

ཡིད་དཔྱོད་བཤད་པ། 

སྣང་ལ་མ་ངེས་བཤད་པ། 

དཔྱད་ཤེས་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

ལོག་ཤེས་བཤད་པ། 

ཐེ་ཚོམ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བློ་རིག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
དོན་སྤྱི་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 
རང་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་བཤད་པ། 
མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་བློ་རིག་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། 
ཚད་མ་བཤད་པ། 

རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་བཤད་པ། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། 
ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད་པ། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་བཤད་པ། 


::: 


དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱེ་རང་མཚན་ དང་སྤྱི་; ་མཚན་བཤད་པ། ་ ༢༦ 
རེ མངོན་ལྐོག་གཉེས་བཤད་པ། ༢༧ 
༢༦༽ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉེས་བཤད་པ། པཾ 
༢༧༨ མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་བཤད་པ། ༢༨ 
༢༨༽ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ། ༢༨ 
༢༩༽ མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
༢༠༽ དངོས་བཤད་པ། ༢" 
༣༡༽ །ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་དོན་བཤད་པ། ༣༠ 
༢༢༽ མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲའེ་དོན་བཤད་པ། ༣༡ 
༢༣༽ ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། ༢༢ 
༢༤༽ དབང་མངོན་བཤད་པ། ༣༢༢ 
༢༥༽ མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ། ༢༥ 
་ཾ ༣༦༨ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ། ༢༧ 
༢༧༽ ལུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། 
༢༨༽ སྐབས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ༤༠ 
༢༩༽ ནམ་བདེན་རྡུན་གྱི་རྩོད་གཞི་ངོས་བཟང་བ། ༤༣ 
༤༠༽ །བདེན་རྫུན་གྱི་དོན་བཤད་པ། ༤༧ 
༤༡༽ རྣམ་རྫུན་པའི་ཕྱོགས་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ། ༤༧ 
༤༢༽ ནྒམ་བདེན་རྫུན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ༤༩ 
༤༢༽ སོ་སོའེ་དབེ་བ། ༥༠ 
༤༤༽ རྩོད་པ་སྤོང་བ། ༥༡ 
༤༥༽ །དེ་གཉེས་འཐད་ལྡན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། ༥༢ 


༤༦༽ ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
སོ་སོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ། 
ཡིད་མངོན་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ། 
སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། 
ཡིད་དབང་ངོས་བཟུང་བ། 
བློ་རེག་ལ་དཔྱད་པ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 
རྗེས་དཔག་བཤད་པ། 
དངོས་བཤད་པ། 
རྟགས་འཛེན་སེམས་བཤད་པ། 
རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་ངག་བཤད་པ། 
སུན་འབྱིན་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 


རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 

ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཤུགས་བསྟན་བསྒྲུབ་བྱའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ། 

མཚན་གཞི་བཤད་པ། 

མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 

ཀུན་བཏུས་དང་རིགས་སྒོའེ་ཁྱད་པར། 
ལོག་ཉོག་དང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ། 
ཚིག་ལྔ་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའིེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 

བསྡུ་བ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ལ་དགུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 
ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ། 

སེམས་སེམས་བྱུང་བཤད་པ། 


ཐྲིས་མ་ནང་གསལ་ལྟར་གྱེ་སེམས་སེམས་བྱུང་བཤད་པ། 
སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་བཤད་པ། 
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མཆོད་བརྗོད། 

རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པ། 
ཏྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟབ་ཡང་དག་བཤད་པ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁུད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟབ་ཡང་དག་བཤད་པ། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
བྱུབྱ་ཏྐས་ཨངྦ་དཱགྲ་པཤཱདཱ'པ། 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
ཐ་སྙད་དང་དེ་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
ཆང་ལུགས་བཞྲག་པ། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྭགས་ཡང་དག་བརྟད་པ། 
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ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དག་བཤད་པ། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
གས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 
རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཤད་པ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཤད་པ། 

དཔེའི་སྐྱོན་བཤད་པ། 

རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 

དཔེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 

པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


མཚོད་བརྗོད་དང་བྫོའི་མཚན་ཉིད་། 1 
༄༅། །ླབ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ 
མཁེན་པའེ་ཆ་ཤས་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གསལ་བར་བྲེས། །ལེགས་འདོམས་ 
གསུང་གི་བརྗོད་པ་གཅེག་གིས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་ཀུན་སྟོན། །རྨད་བྲུང་སྙིང་ 
རྗེའེ་ཞགས་པ་གཅིག་གིས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་དམ་དུ་བཅེངས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ 
གདུང་འཚོབ་གཅིག་པུས་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་ཅིར་ཡང་མཛེས།། 

དེ་ལ་འདེར། བློ་རེག་གེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉེད་ 
དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པའིེ་དབང་ཕྱུག་ཆ་པས། ཡུལ་རིག་པ་ 
བློའེ་མཚན་ཉིེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱིས། ཡུལ་དང་ 
ཐློ་གཉེས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཚད་མས་ཉོགས་པ་ལ་བློ་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། བློ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཚད་མས་ཉོགས་པ་ལ་ 
བློས་རེག་པར་བྱ་བ་ཚད་མས་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། རང་ 
ལུགས་ལ་འདེར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བློས་རེག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བློ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཡུལ་རིག་པ་ཚད་མས་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་རིག་ 
པ་བློའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུལ་དང་བློ་གཉིས་ 
གང་རུང་གཅིག་ྟོགས་པའེ་དུས་མི་སྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། 
བློས་རེག་པར་བྱ་བ་ཚད་མས་ཉྟོགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བློ་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡུལ་ཚད་མས་ཉོགས་པ་ལྭ་བོས་རིག་པར་ 


ཟློའི་མཚན་ཉིད་ 2 

བྱ་བ་ཚད་མས་ོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཡུལ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་བློ་ 
ཚད་མས་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན༈ བློ་དེས་རེག་པར་བྱ་བ་ཚད་མས་རྟོགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བློ་དེ་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། ཚད་མས་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རེག་པར་བྱ་བ་ 
ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། (དེ་ལ་) ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོད་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁོད་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ 
རང་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱོན་འཕེན་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
རིག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་ཁྱོད་རིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད། གསལ་ཞིང་ 


ཡིད་དཔྱོད་། 3 
རེག་པ། ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད། 

༈ གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། བློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག །ཡིད་ 
དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། དཔྱད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དང་བདུན། དང་ 
པོ་གཉེས་འོག་ཏུ་འཆད། 

༈ གསུམ་པ་ཡིད་དཔྱོད་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སློང་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནེ། མྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་(གང་ལ་ཡང་)ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག རྡང 
ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་། མྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་ཞེས་པས། མངོན་ 
སུམ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་མ་བརྟེན་ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་དང་དེའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། རང་ཡུལ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པས་ལོག་ཤེས་དང་དེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། གསར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་ 
པས་དཔྱད་ཤེས་དང་དེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། ཞེན་རིག་ཅེས་པས་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དང་དེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའེ་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་ 
སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་(ད་)དང་གསུམ། (དང་:བོཞ) མཚན་གཞི་ནི། 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་སྒྲ་མི་རྟག་སྣམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙེང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བོ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་མ་ 


རྫང་ལ་མ་ངེས་ 4 
ངེས་པར་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མེ་རྟག་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གཞལ་བྱའེ་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་རྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། །ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་རྟེན་མི་ལྟོས། 
དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དག་གམ། །ལྟར་ 
སྣང་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད། ཅེས་པ་ནས། ཡང་ན་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཕྱིར། །ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཅེས་མི་འཐད། །འདོད་ན་ཡིད་དཔྱོད་བདེན་པ་ 
ཉམས། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །རྒྱུ་མཚན་གང་ཡངམེད་ 
པར་སྒྲ་རྟག་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ 
པར་སྒྲ་མི་རྟག་རྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ 
ལ་འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་སྒྲ་རྟག་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་བོ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཐ བཞིེ་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ལ། མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། རང་ 
ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་ 
གྱུར་པའེ་དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིེག་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
ཅིང་༈ སྣང་ལ་མ་ངེས་སུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་མེད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 


རླ་བཝངེས ཤ 

མཐོང་ཉེད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་ནི། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྣམ 'དུ་ཐེ ་ཚོམ་ཙམ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ 
སྒྲ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་ 
བུའོ། །གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། སྒ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་། ་བ་ཇེསནྡ་ཛཱ་རབོའ་ཡིཉནི། །གཉེས་པ་ནེ། སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་གྱེ་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་ཡིན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཡིད་མངོན་ནེ་ 
ཚུར་མཐོང་གི 'རྒྱུད ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་འཛིན་དྲེ་འཛིན་རོ་འཛིེན་རེག་བྱ་འཛེན་ 
པའེ་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སྤ་མོངབའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྒྱང་འཕེན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སློང་བ་ལ། རེགས་གཏེར་ལས། གལ་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་མངོན་སུམ་ཀུན། །ཚད་མར་མི་འགྱུར་མངོན་སུམ་ 
ལཾ། །ངེས་པ་ཉིད་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི ་བོ་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱེས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 


རྫང་ལ་མ་ངེས་ ཊུ 

ལས། མངོན་སུམ་ནེ་གང་གེས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་ 
སུས་གྱེས་ངེས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་གྱེས་ངེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱེས་ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་མངོན་སུམ་དང་གཅེག་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱེས་ངེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱེས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རིགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གིེ་གཞལ་བྱ་ངེས་པས་མ་ཁབ་ 
ཀྱང་༈ དེ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་རིགས་ 
འགྲེ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ངེས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ངེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛེན་པའི་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉེད་ལས།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱེས་རང་གི་གཞལ་ 


བྱ་ངེས་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་ 
འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ། སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག །རྟགས་དེར་ 
ཐལ། སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མངོན་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ལྔ་པ། དཔྱད་ཤེས་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ 
པན རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 

ཐ དང་པོ་ནེ། ཉོགས་ཟིན་རོགས་པའི་རེག་པ། དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉེས་པ་ལ། མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས། རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས། དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དཔྱད་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། 
རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། དེ་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ 
མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། མིག་ཤེས་ཉམས་སྭུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། 


དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒྱུབ་བྱེད། 8 
ལྔ་པ་ནི། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
ཡིན། མ་འཁྱུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རེག་པ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ 
པའེ་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་ངེས་པའེ་ 
ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དཔྱད་ཤེས་ནི། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་དང་། གསར་དུ་མི་སྱུ་བའེ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནེ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། རིགས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ 
གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་བར་རྣམས་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་དཔྱད་ཤེས་དང་ཚད་མ་གང་རུང་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉེད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུན་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། སྔོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཁྱོད་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ཀྱང་ཁྱོད་རྟོགས། དེ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོས་ཀྱང་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་གཉིས། ཀ་གྲུབ་ཏེ། ཁྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་ཆ་དང་ 
བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ) དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད། ཁྱོད་འཛེན་དབང་མངོན་གྱིས་ཁྱོད་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད། ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིེས་ 
ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉེས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །བཞེ་པ་ནེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ཤེས་དང་ཚད་མ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ལྡོག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག གཉེས་ 
པས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་གསར་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ནས། ཀུན་མཉྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོས་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ 
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རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡོད། དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་གསལ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་རྟོགས་པའིེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། 
ཁ་ཅིག དེ་འདའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར།) དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་གསར་དུ་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཀུན་མཁྲེན་ 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། དེས་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དེ་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་ 
མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
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སྟེ། དེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དཔྱད་ཤེས་ཀྱེས་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ཤེས་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། ཚད་མས་དཔྱད་ཤེས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ 
དཔྱད་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔྱད་ཤེས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔྱད་ 
ཤེས་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ཆོས་ 
དེ་ཉོགས། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོས་དེ་མ་རྟོགས་ན། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རང་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཉོགས་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཁོ་ཁོ་རང་དང་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རང་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཅེག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདེར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཐོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 
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གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་ཀུན་ 
མཁྲེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན།) འདོད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ 
གསར་ དུ་རྟོགས པའི་ཆོས་ཡོད་པར་༔ བལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ཁོ་རང་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རྟོགས། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཁོ་རང་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཟེར་ན། (རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཅིང་། ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆོས་དེ་རྟོགས། ཚད་མས་ཆོས་དེ་མ་རྟོགས་ན། དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའིེ་ཕྱིར། སྔར་བཞིན་འགོག །གོང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་དང་གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། ཁོ་ཁོ་རང་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དཔྱད་ 
ཤེས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་དེ།) དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་རྟོགས། ཚད་ 
མས་ཆོས་དེ་མ་ཏོགས་ན་དཔད་ཤེས་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྔར་བཞེན་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ 
ལུགས་ལ་འདེར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའེ་ 
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དམ་བཅའེ་ཞེན་དོན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའིེ་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་ཞེན་དོན་ཁྱོད་དམ་བཅའ་བ་པོའེ་གང་ཟག་གེས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་དམ་བཅའ་བ་པོའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་འབུད་ཟེར་ན། དཔྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱད་ 
ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁབ་པ་འགྲེག རྟགས་ 
གསལ་འདྲའོ། །མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
ཡིན། མ་འཁྱུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ཤེས་དང་ཚད་མ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག༈ ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་དེ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོས་རེ་རེ་ནས་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱེ་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པའེ་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དང་ཚད་མ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེས་རྟོགས་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་མཚན་གཞི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
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༈ བཞེ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོགས་ཟིན་རྟོགས་ 
པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་(ཏེ་བོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཐེན་ཏོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་)ཟེར་ 
ན༈ བར་ཁྱབ་བཟུང་ལ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟོགས་ 
ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ཡིད་ 
དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ་། དེས་རྟོགས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གེ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའེ་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཡོད། དེ་འདྲའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་བསྒྲབས་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱིས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན་སོང་། སྒྲ་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་ལ་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་ 
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མི་རྟག་པ་ལ་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའེ་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉོགས་ཟིན་ 
རྟོགས་པའིེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་ 
རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའིེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསར་དུ་མི་སྱུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་ཟིན་ 
རྟོགས་པའིེ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 


ཧཱ 


དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་ཁྱབ་མཚམས་གཉེས་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཉོགས་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ 
ར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའེ་རིག་ 
པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཚད་མས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའིེ་རིག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་གསལ་དངོས། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན༈ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཚད་མིན་གྱེ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། 
གཞེ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། །མ་ཁྱབ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་ན། །མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 


མྲ 
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མེད་པས་ཁྱབ་པ་འབུད་ཟེར་ན། འོ་ན། གཞེ་གྲུབ་ན་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
ན། དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་ཚད་མའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ན། ཚད་མས་ 
གསར་དུ་ཉོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། (ཁྱབ་ 
པ་བཞི་སྒྲིག་དངོས་འགལ་ལ་འབུད་དྲོ།) ཁྱབ་པ་བཞི་སྒྲིག་ལ་འབུད་དོ། །ཇེ་ལྟར་འབུད་ 
ན། གཞེ་གྲུབ་ན་ཚད་མའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཚད་མས་རོགས་པས་ཁྱབ་ན། 
ཚད་མས་གསར་དུ་ཉོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་ན། དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའེ་ཁུབ་པ་མེད་ན། གཞེ་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་ ར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མས་ཉོགས་པས་ཁབ་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅེས་འབུད་དོ། །རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མས་གསར་དུ་ཉོགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན་ཚད་ 
མའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཚད་མས་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། 
རྟགས་འབུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ན། དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན་དཔྱད་ཤེས་ 
ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། དེ་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་དང་ཚད་ 


ལོག་ཤེས་ 17 
མ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སོགས་ལའང་སྔར་བཞེན་རིགས་འདྲ་བྱས་ནས་འགྲོ་འཚམས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

 དྲུག་པ་ལོག་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ། རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་དབབྱེ་བ་ལ། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་ 
མེད་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་གཉེས། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཞེན་རེག རང་ 
ཉིད་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དང་། རེ་བོང་རཱ་འཛེན་ཏོག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ 
པའིེ་མཚན་ཉེད་ནེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། 
རང་ཉིད་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལོག་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་དབང་ཤེས་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་གཉེས། དང་པོའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའིེ་ 
གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་རེག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་དབང་ 
ཤེས་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ།། 
གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་རེག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 
པའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། (སྦྱེར་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཡང་། དེ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྨི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་མིག་ 


ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་པ་ 18 
ཤེས་དོན་མཐུན་ཡིན། དེའི་ངོར་སྔོན་པོ་ཡང་ཡོད། སྤྱིར་དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁུབ་) 

༈ བདུན་པ་ཐེ་ཚོམ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
་ནེ། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་དབེ་བ་ལ། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ 
ཆེར་མི་རྟག་སྙམ་དུ་འཛིེན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ 
ཕལ་ཆེར་རྟག་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་ཕལ་ཆེར་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །དེས་བློ་རིག་ 
བདུན་དུ་དབྱེ་བ་སོང་ནས། 

༈ གཉེས་པ། བློ་རེག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། དོན་སྤྱི་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྟོག་པ་བཤད་པ། རང་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའིེ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པ་བཤད་པ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་ 
འཁྱུལ་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རེག །རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ཡང་སྒྲ་ནི་སྒ་སྤྱི། དོན་ནི་དོན་སྤྱེ། དེ་གཉེས་འདྲེས་པར་འཛིེན་པ་ནི་དེ་གཉེས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །རུང་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྡ་ལ་མ་སྦྱངས་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྡུ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ལ་མ་སྦྱངས་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་མིན་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་ 

མཆན་བུ་མིག་ཤེས་དོན་མཐུན་ཞེས་གསལ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ནམ་སྙམ། 


མ་འཁུལ་བ་དང་རྟོག་མེད་འཁུལ་ཤེས་ 19 
འདྲེས་པར་འཛེན་པ་རུང་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱི་གང་ཞེ་ན། བུམ་འཛེན་ 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི། ཀ་འཛེན་ཉོག་པ་ལ་ཀ་བར་སྣང་ 
བ་ཀ་བའི་དོན་སྤྱེ། རེ་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རི་བོང་རཱར་སྣང་བ་རི་བོང་རྭའེ་ 
དོན་སྤྱེ་ཡེན། མདོར་ན། གཞི་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་དེ་དང་། དེ་ 
འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་ཆོས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དེ་དང་དེའེ་དོན་སྤྱེ་ཡེན། གཉེས་ 
པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། ཉོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས། སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན༈ ཀ་བ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དང་། བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ 
ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་དོན་ 
འདེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མི་མཐུན། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ནཿ རི་བོང་རཱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཉོག་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ 
ན༈ ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ 

༈ གཉེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱེ་རེག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་ 
མེད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་དོན་གཅེག། 
དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རེག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དང་བཞེ་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད། 

༢ གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱེ་རིག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 


ཚད་མ་ 20 
ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའེ་དབང་ཤེས་དང་། དྟན 
རྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་གཉེས། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རེག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན༈ ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་བདག་རྱེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། 
སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྨེ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་བློ་རེག་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

པཿ གསུམ་པ་བློ་རེག་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག །ཚད་མ་དང་ཚད་མེན་ 
གྱི་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། །རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། 
འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། །དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ 
ཤེས་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། སེལ་འཇུག་ 
གི་བོ་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བའོ།། 

་ དང་པོ་ལ། ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གསར་དུ་ 
མི་སྱུ་བའེ་རེག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རེག་ 
པ། རང་ཉིད་མི་སྩ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིེད། (འདེའེ་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག །དོན་ 
ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་ཉོག་པས་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་པོའེ་ཁ་དོག་དམར་ 
ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དཔཔད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 


རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ 21 
ཐལ། མི་སླུ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། དེས་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་དེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པར་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ) 

གཉེས་པ་ལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་ 
མ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། 
སོ་སོའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའིེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའེ་གསར་དུ་མི་སྱུ་ 
བའེ་རེག་པ། རང་ཉིད་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། པང་ 
ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། དེས་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ལས་ 
དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ངེས་པ་ནི་རང་ལས་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་། རང་གི་གཞལ་བྱའེ་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ 
པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རིག་པ། རང་ཉིད་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ 
ལྡན་ཆེ་བ་ལས། ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
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༈ གཉེས་པ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་བྱེད་སྣང་ 
ཅན་གྱི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ། དོན་གོམས་པ་ཅན་གྱེ་དབང་མངོན་གྱེ་ཚད་མ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། དོན་རིག་གཉིས་དང་ 
རང་རིག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ལས་ངེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་ནེ། མེས་གཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཇལ་བའི་མེ་འཛེན་དབང་མངོན་ 
དང་༈ དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་གཟུགས་ 
འཛེན་པའེ་དབང་མངོན་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེག་ 
ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞི་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
དུ་བའེ་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 

༢ གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྤྱིར་རང་ལས་ 
ངེས་ཤིང་ཁུད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ 
ངེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་ཉོག་པས་མེའེ་ཁ་ 
དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་པོའེ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའེ་ 
དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཞེང་རྟོག་པས་ 
ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་པོའེ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པ་ 
འཛིན་པའེ་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ 
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ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཅྭ་མ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཞེས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དང་ 
པོ་གཉེས་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དེ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང་། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་(ཚད་མ་གསུམ་ཀྭ་ཡིན་) གཉིས་ཀ་ཡིན། ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན། ཆོས་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ 
ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་བ། མངོན་ 
སུམ་ཡིད་མ་གཏད། མངོན་སུམ་འཁུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། རེགས་གཏེར་ 
ལས། དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྔར་ཨུཏྤལ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛེན་པའེ་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། ཡིད་གཟུགས་ 
མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྨིག་ 
རྒྱུའི་ཁ་དོག་འཛེན་པའེ་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེས་རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ 
ལས་ངེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཤཿ གཉེས་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ 


མངོན་རྗེས་རྫས་གཅིག་སྒྱུབ་པ་ 24 
གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་བཤད་པ་གཉེས། 

ཐ དང་པོ་ལ། ཚད་མའི་གྲངས་(གྲངསྨ་ངེས་) དང་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད་པ། 
མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཚད་མའི་གྲངས་(གྲངས་ངེས:) བཤད་པ་དང་། ཚད་མའིེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཚད་མའི་གངས་ངེས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། མངོན་རྗེས་གཉེས་རྫས་གཅེག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའེ་ཚད་མ་གཉེས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་དེ་གཉེས་ལས་མང་མི་དགོས་ 
ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་དེ་དེ་ལ་དེ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། གཉེས་པ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། མངོན་རྗེས་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །(མངོས་ཌྟེས་གཉེས་ 
རྫས་གཅིག །ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉེས་རྫས་གཅིག །རྟོག་པ་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་གཉེས་རྫས་གཅིག །འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གཉེས་རྫས་གཅིག །དབང་ཤེས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉེས་རྫས་གཅིག །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་རྫས་གཅེག །སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་བློ་གཉེས་རྫས་གཅིག ) གཉེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ནེ། དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིེག་མངོན་སྲམ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཨིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མངོན་རྗེས་གཉེས་རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོོད་རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ 
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ཉམས་སུ་ྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ 
ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་གཉེས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱེ་ཤེས་པ་གཉེས་རྫས་གཅེག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མིན་གྱེ་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མེན་གྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ 
རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཆད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
༈ གཉེས་པ་ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་སྤྱི་གཉེས་བཤད་ 
པ། མངོན་ལྐོག་གཉེས་བཤད་པ། བདེན་པ་གཉེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ 
༢ མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ 
ཀྱི་དེ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་ཉིད་རང་མཚན་ཡིན་ 
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པའེ་མཚན་ཉིད། རང་མཚན། དངོས་པོ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་དམེགས་པ། སྤྱེ་མཚན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད། སྤྱི་མཚན། རྟག་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན། 

༢ གཉེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱེ་དེ་བཤད་པ་ལ། ཉོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའེ་ཆོས་སུ་དམེགས་པ། ( རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ཆོས་སུ་དམིག སྨ་པ་ )རང་ 
ཉིད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ། (རང་འཛེན,)རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་ 
གྲུབ་པའེ་ཆོས་སུ་དམེགས་པ། རང་ཉིད་སྤྱེ་མཚན་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། རྣམ་ 
གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། སྤྱེ་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པའེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤྱེ་མཚན་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་ 
འཛིན་ཉོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
དམན་(ཐེག་,ཆེན-) འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། ནང་ 


མངོན་ལྐོག་དང་བྱེ་སྨའི་བདེན་གཉིས་ ( 

མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་མཚན་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིེག །ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་མངོན་ལྐོག་གཉེས་བཤད་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། རང་འཛིན་ཉོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱེ་མཚན་ཉེད། གཞེ་གྲུབ་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་དབྱེ་ན། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཉེས། རང་འཛིན་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་ 
དང་པོ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈རང་འཛིན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ། རང་ཉིད་གཉེས་པ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ལས་བདེ་འགྲོ་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། 

ཐ གསུམ་པ་བདེན་པ་གཉེས་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་བཤད་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། བསལ་ན་དེ་བོ་མི་ 
འཇུག་པ། བུམ་ཆུ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་པའམ་བོས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བོ་འདོར་ 
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བའེ་ཆོས་སུ་དམེགས་པ། རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན། བུམ་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་པའམ་བོས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བོ་འདོར་བའེ་ 
ཆོས་སུ་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའེ་ཆོས་ 
སུ་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བུམ་ནང་གི་ 
ཆུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་ 
ཆོས་གཞན་བསལ་ན་རང་འཛིན་གྱེ་བློ་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ ཆོས་ཅན་དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཅོམ་པའམ་བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ 
ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་མེ་འདོར་བའེ་ཆོས་སུ་དམེགས་པ། རང་ཉིེད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྔོན་པོ། གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱེ་ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་ 
པ་རྣམས་ལྟ་བུ་ཡིན །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་ཉེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ རྨས །དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར།། 

† གཉེས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། བློ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ དུ་གྲུབ །པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ཀུན་ 'རྗོབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན། བློ་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་དམེགས་པ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པ། དངོས་པོ། རང་མཚན་ནམས་ 
ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན། 

༢ གསུམ་པ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་བཤད་པ་ནེ། 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ཇི་སྟེད་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའེ་མཚན་ཉེད། རྣམ་གྲངས་པའེ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའེ་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉེད དེ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནེ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛེན་ཚད་མ་གཉེས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ། ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་བདེན་པར་མེད་པ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས། དོན་དམ་བདེན་ 
པ། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉེད་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། མཚན་ 
མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དྱ་བེངས་ནམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ཚད་མའེ་གྲངས་( གྲངས་ངེས) དང་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༢ གཉེས་པ་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་ 
དག་བཤད་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མངོན་ 
སུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། མཚན་གཞིའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉེས། 

༢ དང་པོ་ལ། དངོས་བཤད་པ། ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་དོན་བཤད་ 
པ། མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲའེ་དོན་བཤད་པ། 
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ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི། 

ཧ དང་པོ་ནེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའེ་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་གསར་དུ་མི་སྱྲ་བའེ་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉེད། དེ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་རེག་པ་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རེག་པ། (དེ་ 
འདྲའེ་གསར་དུ་མི་སྩུ་བའི་རིག་པ་ ) མངོན ་སུམ་ཚད ་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་ 
པས་ཁས་ལེན། ཉོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་འདྲའེ་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གསར་དུ་མི་སྱྲ་བའི་རེག་པ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མའེ་ 
མཚན་ཉེད། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་གསར་དུ་མི་སྩྲ་བའེ་རིག་ 
པ༈ མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཅམ་པས་ཁས་ལེན་ཏེ། ནྣམ་ 
ངེས་ལས། གཞན་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་མི་སྩུ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདེར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དེའེ་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནེ། “སློབ་ 
དཔོན་བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མཐོང་ 
ལ། དེ་ནི་དོན་གི་མཐུ་ཡིནྱི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱེ་རོལ་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
གཉེས་བཞེད། ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ 
ལས། ༈བདེན་དང་རྫུན་པའེ་རྣམ་བཞག་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

༢ གཉེས་པ་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དང་། རང་ 
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གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། མ་འཁྲུལ་བའེ་དོན་ཡིན། སྐབས་འདེ ར་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
ལ་བཞི་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟེན་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་གནས་ལ་ཡོད་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ( མེག་རབ་རེབ་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ 
ལས་ས་གཞེ་དམར་བོར་སྣང་བ་དང་) མིག་རབ་རེབ་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཟླ་གཉེས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ནི། 
འཁྲུལ་རྒྱུ ་ཡུལ་དམེགས་རྐྱེན་ལ་ཡོད་ ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་ 
བ་ལས་འཁོར་ལོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡིད་ཞེ་སྡང་གིས་དཀྲུགས་ 
པ་ལས་ས་གཞེ་དམར་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་ནི། འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
གྲུར་ཞུགས་པ་ལས་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ ་བུའོ།། 

་ གསུམ་པ་མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མཚན་ཉེདབསྒྲུབ་པའི་སྒྲའེ་ 
དོན་བཤད་པ་ནི། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མངོན་སུམ དུ་བྱེད ་པའི་ཤེས་པར་རབ 'ཏུ་གྲགས་པ་ །གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ ་བའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉེད་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས དོན་ནེ། མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲ་ 
གཉེས་ཡོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམ་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་པའེ་ 
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གཞུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་མཚོན་བྱའམ་མཚན་ 
ཉིད་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་འདེར་ཡང་། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ནེ་ཞེས་ 
པའེ་གཞུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་མཚོན་བྱའམ་མཚན་ 
ཉིད་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་མཚན་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་མཚོན་བྱའམ་མཚན་ཉིད་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན། མིང་དང་ 
རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ 
་ནེ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ 
དང་༈ མིང་དང་རིེགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པའེ་གཞུང་ཚིག་ནམས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་མངོན་སུམ་ནེ། མངོན་སུམ་གྱེ་རང་ལྡོག་ལ་མི་བྱེད་པར། 
དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་གཟུགས་མངོད་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གཟུགས་ 
འཛེན་དབང་ཤེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པ་དེ། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གི་དོན་དང་། མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་གྱི་ 


བ་མངོན 3 
སྒྲ་དང་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

ཐ བཞི་པ་ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་ཅིང་། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་མེད་པར་བཞེད་ལ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ 
པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་ལ། མངོན་སུམ་བཞེར་གྲངས་ངེས་ 
པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན། རིགས་གཏེར་ལས། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའ་ 
ལུགས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉེས། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་མི་འཐད་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

༢ གཉེས་པ། མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་གཞེའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་བཞེ། དབང་ 
མངོན ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། 

༈ དང་པོ་ལ་ལྔ མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྐྱེན་གསུམ། ཞར་ལ་སེམས་ 
ཙམ་ནམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། 
རང་ཉེད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའེ་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རེག་པ། རང་ཉེད་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 
མཚན་ཉེད། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་གསར་དུ་མི་སྩྲ་བའེ་རིག་ 
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པ། རང་ཉིད་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་པས་ 
ཁས་ལེན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། བག་ 
ཆགས་བརྟན་བྱུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རེག་པ། རང་ཉིད་ 
དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
གསར་དུ་མི་སྱ་བའེ་རེག་པ། རང་ཉིད་དབང་མངོན་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། 
དེ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་རིག་པ་གསར་དུ་མི་སྩྱ་བའེ་རེག་པ་རང་ཉིད་དབང་ 
མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་ནོ། 

༈ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་ 
པའིེ་དབང་མངོན་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད། སོ་སོ་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ 
པ་དང་། རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་གཟུགས་དང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་སྒྲ་དང་། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྱེན་སྣའེ་དབང་པོ་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དྲེ་དང་། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལྕེའེ་དབང་པོ་དང་། རང་གི་དམེགས་ 
རྐྱེན་རོ་དང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། 
རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་རེག་བྱ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན། རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། །མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་ 
རེག་པ། རིམ་པ་བཞེན་རང་ཉིད་དེ་ནམས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་ 
པས་ཁས་ལེན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་བདག་རྐྱེན་དེ་རྣམས་དང་། རང་ 


དབང་མངོན་གྱི་ཤྱེན་གསུམ་ 35 
གི་དམེགས་རྐྱེན་དེ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་བག་ཆགས་བརན་བུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་རེག་ 
པ། རིམ་པ་ལྟར། རང་ཉེད་གཟུགས་འཛིེན་དབང་མངོན་ཡིན་པ་སོགས་སོ་སོའེ་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་ནོ། །གཉེས་པ་སོ་སོའེ་དབྱེ་བ་ 
་ནི། དང་པོ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཚད་མ། དཔྱད་ 
ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། གཟུགས་འཛེན་དབང་ 
མངོན་དང་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཁོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཙམ་ཤྭདེན་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་སྒྲ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་དབེ་ན། ཡང་དེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དང་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཁོ་བོས་སྒྲ་ཐོས་སམ་མ་ཐོས་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་#རྨ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་འཛེན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་ 
དེ་གསུམ་གསུམ་ལས། མཚན་གཞེ་ནེ། དང་པོ་གཉེས་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། གསུམ་ 
པ་ནྣམས་ཁོ་བོས་དི་ཚོར་རམ་མ་ཚོར། རོ་སྱོང་ངམ་མ་སྱོང་། རེག་བྱ་རྟོགས་ 
སམ་མ་ཉོགས་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཅུམྨ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དེ་རྣམས་སོ་སོ་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་སལྟ་བུའོ།། 

༢ གསུམ་པ་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དེ་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་བཤད་པ་གཉེས། 

༈ དང་པོ་ནེ། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་ 
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བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའེ་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོའི་མི་ 
རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན། སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམེགས་རྐྱེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོའི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔོ་འཛེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སྭུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྔོན་འཛེན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱི་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རམ་པ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་གཏོད་བྱེད། རང་ཉིད་སྔོ་འཛེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉེད། ཡང་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད མཚན་གཞི་ནེ། སྔར་བཞེན་ནོ། །དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་ 
གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་ན། དེའེ་གཟུང་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །སྔོ་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་རང་དབང་དུ་གཅོ་བོར་དངོས་སུུ་སྐྱེད་བྱེད། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་ 


བང་མངོན་གྱི་ཉེན་གསུམ་ ཤཀ 
རྐྱེན་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་གཉེས། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ 
སྔོན་པོ་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། སྔོ་འཛེན་དབང་པོའེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལྟ་བུའོ། །སྔོ་འཛེན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྔོན་པོ་འཛེན་ནུས་སྲུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་རང་དབང་དུ་གཅོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དེ སྔོ་འཛེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའེ་བདག་རྐྱེན་གྱེ་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡིད་དབང་ 
ལྟ་བུའོ། །སྔོ་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཅམ་དུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། 
སྔོ་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཐ གཉེས་པ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱེ་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་ 
པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གེ་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
་ནེ། དམེགས་བརྟག་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནེ། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ 
ཨིན་ཏེ། །དོན་ཡིན་ནམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། 
གཅེག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱེས་ཡིན། །ལྷན་ 
གཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱེ་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནང་ན་ཡོད་ 
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པ་ཁོ་ན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱེར། དེའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ། དོན་དུ་སྣང་བ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དམེགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ནོ རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉེད་ཡེན་ལ་རེག་ན། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་ལྣན་གཅིག་ 
སྐྱེས་པ་གོ་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན། གཅེག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། ལྷན་ 
གཅིག་པར་གྱུར་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ལ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་དག་གི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་རེམ་གྱེས་སྐྱེ་བ་དག་གི་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །ཡང་ན། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རེམ་གྱེས་ཡིན། རིམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཅན་བྱེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །གལ་ 
ཏེ་འོ་ན་ནང་གི་གཟུགས་ཁོ་ན་དམེགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེ་དང་མིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ 
ཡིར ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། དབང་པོ་ནེ་རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ནུས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་གེ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈ གཉེས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། 
སྐབས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ནང་གི་ཤེས་བྱའེ་ 
ངོ་བོ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་རྐེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔོ་ 
འཛེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱེ་སྣང་བའེ་དམེགས་རྐྱེན་དང་། དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་ 
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བཏགས་པ་བ་བསྟན། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། ཞེས་པས་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་བསྟན། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རེམ་གྱེས་ཡིན། ཞེས་པས་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱེ་ནུས་པ་འཇོག་པའེ་དམེགས་རྐྱེན་དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
པོའེ་མངོན་སུམ་གྱེ་དམེགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་བསྟན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་ 
པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། ཞེས་པས་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་དེ་བསྟན། འགྲེལ་པར། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནེ། ཕྱི་རོལ་ 
ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་པ། དོན་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞེན་དུ་ཡང་། ཞེས་ 
པ་ནས། ཆོས་ཉིད་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་སྔོ་འཛེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་གཉེས་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའེ་ 
དམེགས་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཇྫོ་འཛེན་དབང་མངོན་གྱི་དམེགས་རྐྱེན་བཏགས་ 
པ་བ་བསྟན། རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་སྔོ་འཛེན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛེན་དབང་པོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའེ་དམིགས་རྐྱེན་མཿཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྷ་མི་སྣང་བ་གང་ 
ཞེག ༈དེའི་དམིིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་བསྟན། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། ཞེས་པ་ནས། 
རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དག་གི་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱིས་རྩོད་པ་དེའེ་ལན་བསྟན། ཡང་ན། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རེམ་གྱིས་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ནུས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཅན་བྱེད་པས་མི་འགལ་ 
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ལོ། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་སྔོ་འཛེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱི་སྟེང་གི་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ། སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཅོ་བོར་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གཉེས་པོ་དེའེ་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམེགས་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་དེ་བསྟན། གལ་ཏེ་འོ་ན་ནང་གི་གཟུགས་ 
ཁོ་ན། ཞེ་པ་ནས། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
དེའི་བདག་རྐྱེན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཧཿ གཉེས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམེགས་ 
རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་གསུམ་ལས། སྔོ་འཛེན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་ནམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱེ་སྟེང་གི་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གཉེས་ལྟ་བུའོ། 
སྔོ་འཛིནདབང་པོའེ་མངོན་སུམ་རང་གི་ནམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དེ་དེའི་དམེགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། 
དེ་རང་གི་ནམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲབན། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྱེན་གྱིསྟེང་གི་སྔོ་འཛེན་ 
དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་སྔོན་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་ 
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དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སྭུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ལྡོག་པ་ཨིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཁོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེའེ་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་བཟུང་ 
བྱ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བློ་བཞེན་ 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ 
སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བཟུང་དོན་ནི་མེད་དེ། དེའེ་བཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཏོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་དེ་རང་གཏོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔོན་པོས་གཏད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅིག་གང་ཞིག །ནྣམ་པ་རྗེས་འཇུག་ཅན་དེ་ཡོད། །དེ་ནི་ཕྱིའམ་གཞན་ 
ལས་ཞེས། འདི་ནི་དཔཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམེགས་རྐྱེན་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ 
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དབྱེ་ན། དེའེ་སྣང་བའེ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའེ་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་གཉེས། ཇྔོ་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱེ་དམེགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ། དེའི་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོ་འཛེན་ 
དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་གཉེས་ལྟ་ 
བུའོ། ༈དེས་ན། དེའི་སྣང་བའི་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ། 
དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་ཏྱབ། དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེས་དམེགས་ 
པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་དམེགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་བོ། །དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་དང་། 
དེའེ་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམེགས་རྐྱེན་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། དེ་གཉེས་ནི་ 
མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེས་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེ་ལ་སྣང་བས་མ་ཁབ། མི་སྣང་བས་མ་ཁབ། དེས་དམིགས་པས་ 
ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་དམེགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། དེས་རྟོགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་ 
རོགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་བོ། །སྔོ་འཛེན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེའེ་( དབྱེ་བྭ་.དང་) མཚན་གཞི་སོགས་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། དེའི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་དེ། སྔོ་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སྔོ་འཛིན་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡིད་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་དབང་ 
པོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ 
ལས། ཐ་མའི་ཉེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱེ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། ཞེས་ 
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པའེ་ ཁཁུར་ །ནང་ཚན་དུ་གྱུར' ་པའི་ལྔ་རྣམས་ཀྱེ་ཞེས་པའེ་ གཞུང་དོན 'གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། མིག་གིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ སྔོ་འཛིན་དབང་ 

པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་གཞེ་དང་མཚན་ 

ཉིད་སོགས་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་རོ།། 

༢ བཞི་པ་སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། རྩོད་ 
གཞིའེ་རྣམ་པ་ངོས་བཟུང་བ། བདེན་རྫུན་གྱི་དོན་བཤད་པ། རྣམ་རྫུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
འཐད་པར་སླུབླྲཔ། སྐབས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། དེ་གཉེས་འཐད་ལྡན་གྱི་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། །སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ནང་ནས་རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་དེ་གཉེས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་ 
པའི་རྩོད་གཞེར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཡ་ 
ཤེས་པ་དང་བཟུང་བར་སྣང་བ་གཉེས་ལས། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དེ་གཉེས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའེ་རྩོད་གཞིར་མི་རུ' རུང་སྟེ། དེ་དེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་གཉེས རྡུ ཤེས་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བཟུང་བར་སྣང་བ་ལ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ། སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ། དབང་ཤེས་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ། སྔོ་སྣང་དབང་ 
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ཤེས་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ། དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཕུང་དུ་སྣང་བ། སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཕུང་དུ་སྣང་བ། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ། 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ། དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ། སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་བཅུ་བཞེ་ལས། དང་པོ་བཞི་ཆོས་ཅན། 
ཁླདདེ་གཉེས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གླབ་རྩོདཔའི་རྩད་གཞིར་མི་རུངསྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཀུན་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་བཏགས་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ༈རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་དང་གཅེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག 
གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་དང་རྟག' 
གཞི་མཐུན་ཡིན། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེ་ཡིན་པ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་བཞེ་པོ་ག 
རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །སྔོར་སྣང་ 


༢ ཟྭ 


ཟག ®» 
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དབང་ཤེས་ལ་ཁྱོད་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེས་རང་གི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་སྔོ་འཛེན་རྟོག་པ་ 
ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན་དེའི་ལྡོག་པ་གང་ཞིེག །སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ཁྱོད་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ 
ན༈ སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉེས་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞེར་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉེས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱེས་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
བདེན་རྫུན་གཉེས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྒྱད་ 


བདེན་ཛྫ་གྱི་དོན་ ༡6 

པོ་དེ་ནམ་བདེན་པས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པས་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅེག་གང་ཞིག །དེས་རགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག་ ( འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས་ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་རྭ་ཟེད་དེ་བ་ནི་མེད་ཀྱི་ 
ཞེས་གསུངས་འི་ཕྱིར་) ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
རྣམ་རྫུན་པས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
གང་ཞིག །རྣམ་རྫུན་པས་རགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་སོགས་དང་པོ་བཞེ། རྟག་པ་ཡིན། ལྔ་པ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་གཟུགས་ 
ཕུང་ཡིན། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པ་གཉེས་གཟུགས་ཡིན། བཅུ་གསུམ་ 
པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་གཉེས་སྔོན་པོ་ཡིན། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལ་དངོས་ 
པོར་སྣང་བ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ། དེ་ 
ལ་རགྲས་པར་སྣང་བ། དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་དུ་སྣང་བ། དེ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བ། དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ། ལྔ་པོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། (དེ་ལྔ་པོ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་དེ་ 
ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བྷ་གཉེས་ཀ་ཡིན )སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ། དེ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ། དེ་ 
ལ་རགས་པར་སྣང་བྲ། དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་དུ་སྣང་བ། དེ་ལ་གཟུགས་སྣང་བ། 
དེ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ 
དང་༈ དེ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ལྔ་པོ་ 


རྣམ་ཛྫཱན་ཕྱོགས་འཐད་པར་སྒྱུབ་པ་ 47 
གང་རུང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་སོགས་ 
ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་དེ་ལ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཝྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་བདེན་རྫུན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། རྣམ་བདེན་རྫུན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱེ་བདེན་པའེ་དོན་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྫུན་པའེ་དོན་སྣང་ 
བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་མི་བྱེད་དེ། ( བདེན་པའི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
རྫུན་པའི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་) དེ་གཉེས་ཀས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་ 
བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀས་དེ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་གཉེས་ཀས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེ་གཉེས་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པའི་ 
དོན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་དང་། རྫུན་པའི་དོན་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་མི་བྱེད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀས་གཞན་དབང་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ལ་གཞན་དབང་ 
གིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་རྫུན་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པའེ་དོན་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། རྫུན་པའི་ 
དོན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་དེ་རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་ཞེས་པའི་ཚེག་ཟུར་གྱེ་བདེན་པའེ་དོན་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའེ་སྣང་ཡུལ་དང་། 
རྫུན་པའི་དོན་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྣམ་རྫུན་པའི་ཕྱོགས་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་ནེ། དབང་ཤེས་ལ་རགས་ 


མ་བདེན་རྫན་གྱི་མཚན་ཉིད་་ 48 
པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ ་མེད་དེ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ ་པའེ་གཅིག་དང་། བདེན་པར ་གྲུབ་ 'པའེ་དུ་མ་གང་ རུང་དུ་མེད པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བཀོད་པས་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་འདེ་ལྟར་ཕུལ་ན་ནུས་པ་ཆེ་བས། དབང་ 
ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའེ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ཡོད། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རང་རེག་མངོན་སུམ་མེད། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་ དུཿ བྱེད་པའི་ཚུར་ 
མཐོང་གི་མངོན་སུམ་དེ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 'ཞུགས་ ་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གཉེས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ (མ་གྲུབ་ན་)དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་ 
བསྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དེའི་གཅིག་ 
དང་† དེའེ་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། གཅིག་ 
བྲལ་བསྒྲབ་པ་དང་། དུ་བྲལ་ བསྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པའེ་ ་གཅེག་ཏུ་ ་མེད་དེ། དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གོ་ས་ཁེགས་པའིེ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་ 
བའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའིེ་ དུ་མར་ ་མེད་དེ། (དོན་དམ་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་)དེའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ 
པ་ནི། དོན་དམ་པའི་གཅིག་དང་དེའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན། དོན་དམ་པར་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན། མེད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ 


ཆན་བདན་རྫན་གྱེ་ད་པྱ་བ་ 49 
དང་དུ་མ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་གཉེས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་མི་སྲེད། གཉེས་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར།། 

བཞེ་པ་ 'བསྡུས་ཏེ 'བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་བདེན་རྫུན་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད། 
སོ་སོའེ་དབྱེ་བ། རེ ་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
གང་རུང་ཡང་ཡིན། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་དང་། དེ་གང་རུང་ཡང་ 
ཡིན། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་གང་རུང་ 
ཡང་ཡིན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྣམས་རེ་རེ་ནས། སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡང་ཡིན། དེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པར་ཁ ས་ལེན་པ་ད ང་། དེ་འཁྲུལ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣ ང་ཡུལ་དུ་ཁ ས་ལེན་པ་ད ང་། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་རེ་རེ་ནས། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་སོ་སོའེ་དྱབྱེ་བ་ལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུང་ 
འཛེན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའེ་ 
དེ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ 
དུ། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་གཉེས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་གཉེས་ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ ་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ 


རྣམ་བདེན་རྫན་གྱི་རྩོད་སྤོང་ 50 
་ནི། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་གཉེས་འཛིན་པའེ་དབང་ཤེས་གཉེས་ 
རྫས་གཅེག་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་གཉེས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་དེ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྲ་བོ་དང་ཁྲ་འཛེན་དབང་ཤེས་གཉེས་ཤེས་ 
པའི་རྫས་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ནང་ཕན་ཚུན་(རྫས་,)ཐ་དད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲེ་བཅས་རྣམ་རྫུན་པ། དྲེ་ 
མེད་རྣམ་རྫུན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉེས་སྣང་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ན་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འདུས་ཀྱང་། གཞེ་གྲུབ་ན་དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་དབང 
ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། (དང་པོ་གྲུབ་ཏེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པའྱ་ཕྱིར་) རགས་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བདག་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། 
དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། 


51 
དེ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས་གསུང་མ་ཐག་པ་དེའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། 
དེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དེ་དེ་རྣམསཀྱི་སྟེང་གི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཆོས་དགེ་བ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ནམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་གང་ 
རུང་ཡང་ཡིན། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའེ་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའིེ་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག །དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། (ཚད་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཁུབ་)ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
ཅམ་ནམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་མཚན་ཉེད་ 
དེའེ་ཕྱེར། དང་པོ་གང་ཞིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། འོ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 


འཐད་ལྡན་གྱི་ལུང་དང་སྩྱར་བ་ 52 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་སྔོན་པོ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་མ་ཡིན་ 
བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའི་རིག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཁོད་ 
དེ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་འབུད། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (མ་གྲུབ་ན་)འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དུ་སྣང་བའི་རིག་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཁྱུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱེས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བདེན་པ་གཞིར་བཞག་ 
ནས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
གཞིར་བཞག་ནས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 
ཐཝ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་སྔོན་པོ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་ 
བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་གཞིར་བཞག་མི་བྱེད་ཟེར་ན། ཁོད་ཀྱི་ 
དེ་ཡང་གཞིར་བཞག་མི་བྱེད་དོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་གཉེས་འཐད་ལྡན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ 
འཐད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་ 
གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། འདེ་སྐད་དུ་ 
འདེ་དག་གཅིག་པར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། འོན་ཀྱང་ཐ་དད་པ་དག་དགག་ 


མཚན་ཉིད་གསུམ་ 53 
པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
ལྔ་པ་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
ལ༈ སོ་སོའི་མཆན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་ནམ་གངས། ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་ཉོག་པས་ 
བཏགས་ཅམ། རང་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པ། རང་ཉིད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་ 
དག་གི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
གཉེས་པ་སོ་སོའིེ་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག །ཆོས་ཀྱི་བདག །ཕྱི་ 
རོལ་གྱེ་དོན། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛེན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་གོ །གཉེས་པ་ནེ། དོན་སྤྱེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ 
གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བྱེད། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་བཏགས་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན།༈ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེེན་གྱི་བར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བྱམས་པས་ཞུས་ 
པ་ལས། བྱམས་པ་གཟུགས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ 
ན༈ ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་གཟུགས་འཛེན་ 
རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
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གཞི་ཡིན་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། ནམ་གྲངས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞེར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
མཁྱེན་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་སུ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིེད་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པའིེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལ་དབྱེ་ 
ན། དག་པའེ་གཞན་དབང་དང་། མ་དག་པའིེ་གཞན་དབང་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུས་བསྡུས་པའི་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
ལ་བྱེད། གཉེས་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་བསྡུས་ 
པའི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་བྱེད། གཞན་དབང་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཞན་དབང་གི་གཟུགས་ནས་གཞན་དབང་ 
གི་རྣམ་མཏྲེན་གྱི་བར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱེར། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་གི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་གི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དབང་གི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
དོན་གཅིག། གཞན་དབང་གི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེས་རེགས་འགྲེ། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ 
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སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའེ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བྱེད། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག་གོ །ཡང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དེའེ་ 
བར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའེ་ཕྱེར། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེར་བདེན་པར་མེད་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱེ་ 
གཟུགས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་རྣམ་མཁེན་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་སོའེ་མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ལ། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གསུམ། མཚན་ཉིད་གསུམ། རང་བཞེན་གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་རྣམས་དོན་གཅེག །མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རང་བཞིན། གཞན་ 
དབང་གི་རང་བཞེན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉེད། 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
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ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། བདེན་པར་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདེ་ལྟར་དེ་ནི་མེང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་པར་གནས་པནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱེ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ།། 
དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་(ཉྐྱེ་ཐཱ་)ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའེ་དོན་དམ། ར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའེ་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དོན་ 
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དམ་པའི་ངོབོ་ཉིད་མེད་པཉིདཀྱིངོབོཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེལིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་དག་གེ་དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུུ་བསྟན་ལ། གཞན་གྱེ་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱེར། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་དབང་མངོན་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། 

༈ གཉེས་པ་ཡིད་མངོན་ལ་བདུན། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྐྱེན་གསུམ། 
སྐྱེ་ཚུལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། ཡིད་དབང་ངོས་བཟུང་བ། ཐློ་རེག་ལ་དཔྱད་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། མ་འཁྲུལ་བ་ 
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ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་རེག་པ། རང་ཉེད་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གཞན་ 
རིག་གི་གསར་དུ་མི་སྩྲ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་དེའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་འདྲའེ་གཞན་རིག་གི་རིག་པ་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རེག་པ། རང་ 
ཉིད་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ནོ། །རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་རིག་པ། རང་ཉིད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་གཞན་རིག་གི་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རིག་པ། རང་ 
ཉིད་དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའེ་གཞན་རིག་གི་ 
རིག་པ་གསར་དུ་མི་སྩུ་བའི་རེག་པ་རང་ཉིད་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡིད་མངོན་ 
དང་༈ སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡིད་མངོན་གཉེས། ཡིད་ 
མངོན་ཡང་ཡིན་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་ 
ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་གཞན་རེག་གི་ 
རིེག་པ། རང་ཉིད་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་དང་། 
རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
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བ་ཡང་ཡིན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། རང་ 
ཉིད་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ 
ལེན། དེའེ་མཚོན་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་(གཞན་རིག་གི་རིག་པྲ་) རེག་པ། རང་ཉིད་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ 
ལེན། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མངོན་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་སུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དཔྱད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཚན་གཞི་སོགས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་ཡིད་མངོན་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་ 
པའེ་ཚད་མ་དང་། དེར་གྱུར་པའེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་གྱི་ཡིད་མངོན་དང་། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ 
མངོན་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་མངོན་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
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པའེ་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའེ་མངོན་ཤེས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་(ཡིད་མདཱོན་གྱེ་) རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དེའེ་དམིགས་ 
རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དེའེ་དམིགས་ 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མངོན་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་གཟུང་དོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཏོད་ 
བྱེད་། དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དེ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད། རང་ཉིད་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དེའེ་བདག་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ 
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ཀ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཐ་མར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ལྟ་བུའོ། །དེའེ་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དོན་གཅིག །དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་ནི་མེད་དེ། 
དེའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཅོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
པན དེའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། གཟུགས་འཛེན་དབང་ 
མངོན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བའེ་ལུགས། འགྲོས་གསུམ་ 
པར་སྐྱེ་བའེ་ལུགས། རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བའེ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་ 
རྒྱན་མཁན་པོ་(སྟེ་ .)ཤེས་རབ་འབྱུང་ནས། ལྭོ་རཱ་བ་བོ་ཝྡན་ཤེས་རབ། གྲོ་ལུང་ 
བ་བོ་གོས་འབྱུང་གནས། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱེ་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག །དང་པོར་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་ 
གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་སྐྱེ། 
དེ་རྗེས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་སོགས་མདོར་ན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་མགོ་དྲངས། ཡིད་མངོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། དབང་མངོན་དང་ 
ཡིད་མངོན་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ཤམ་ཀར་མ་དི་(ཤིཀ་ཀར་དི་) སྟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བའེ་དཔལ། ས་ལོ་རཱ་བ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དང་ 


ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུ་ལ་ 62 
པོར་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྐྱང་རྒྱུགས་སུ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་ 
གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ། དེ་གཉེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རེག་མངོན་སུམ་གསུམ་དུས་མཉམ་ 
དུ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ། གཟུགས་ 
འཛེན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ། དེ་གཉེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་(ཁ་ཕྱེར་བརྟས་ཀྱེས་༡ཕྱེ་དོན་རེག་པའེ་ 
འགྲོས་གཉེས་དང་། ནང་རིག་པའི་འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ (ཁ་ 
ནང་བལྟས་ཀྱིས་འགྲོས་གཅིག་སྟེ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུང ཏེ )རེགས་ "གཏེ ར་ 
ལས། སྤེལ་མ་བ་དང་རྒྱུན་གྱེ་མཐའ། །གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད། །དེས་ 
ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། རྒྱལ་ 
རྔ་བདུན་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ ཀུན་ 
མཏྱེན་གཉེས་པ་དར་མ་རེན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་ 
སྐྱེ། ༈དེ་དེའི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དེའེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་འཛེན་ཡིད་ 
མངོན་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་དབང་མངོན་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་ 
དཱ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་གྲངས་ཚང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། འདེར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ། །འདུས་ཅན་དབང་རྣམས་ཡོད་ 
པས་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ཡིད་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
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ལྔ་པོ་གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་གཅེག་འཛེན་པའི་ཡིད་མངོན་གཅིག་དབང་མངོན་ 
གྱི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ 
མངོན་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གང་ཟག་གཅེག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གང་ཟག་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཡིན་པ་མེད་ 
པའེ་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུད་རེ་རེ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་ཤེས་རྒྱུད་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་གཅིག་གང་ཟག་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
གྱིར ལུགས་དང་པོ་གཉེས་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་ (ཤེས:)གིས 'གཟུགས་ 
ལ་བྟལྟ་བཞེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་རིག་པ་ཡིན་ན། 
གཟུགས་འཛེན་མེག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེ་མ་ཁྱབ་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དེ་མེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་འཛེན་མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། མེག་བྱེད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མིག་ལ་བཏེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གེ་དངོས་རྒྱུ་ཁོ་ 
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ན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་སྭུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་དངོས་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ 
བརྒྱུད་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མཐར་སྐྱེས་ 
པའེ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ལྔ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤེས་པ་ནེ། ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛེན་ 
ཡིད་མངོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་འདེར་བསྟན་ཡིད་མངོན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་མཆོག་གིེ་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། ལུང་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱེ་འདེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ནེ་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། 

དྲུག་པ་ཡིད་དབང་ངོས་བཟུང་བ་ལ། མཇོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ 
ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་རང་གི་དེ་ 
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མ་ཐག་འབྲས་ཀྱི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོའེ་རྣམ་རིག །རང་ཉིད་ཡིད་ 
དབང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བར་དྲུག་ཡོད། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམས། དོན་གཅིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་བློ་རིག་ལ་དཔྱད་པ་ནིར གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མངོན་གཉེས་ཚད་མ་ཡིན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མངོན་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེས་ 
འགྲེའོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང་དེས་ཉོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དྲེ 
དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་མ་རྟོགས་ཅིང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་ 
ཨིན་ཀྱང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་དང་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
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ན། འཕགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་ 
བའི་མི་རྟག་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་དེས་མ་རོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱེས་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ 
མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འཕགས་པའི་གཞེ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་བཤད་ཟིན།། 

༈ གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འགོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། འཛིན་རྣམ། རང་རིག་གི་མཚན་ཉེད། 
རྟོག་པ་ད ང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
འཛིན་རྣམ། རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའེ་གསར་དུ་མེ་སྩ་བའེ་འཛིན་རྣམ། རང་རིེག་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉེད† འཛིན་ནམ་དེ ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་ པར་གྱུར པའི་རིག་པ 'གསར་དུ་མི་ སྐྱ་བའེ་ 
( འཛིན་རྣམ་ „ རིག་པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་། དབྱེ ་ན། དེར གུར ་པའེ་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
ཀྱི་བློ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་ 
རསྒྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
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ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཀོད་པ་ནིེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ དྲན་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དྲན་པ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པའེ་རྟགས་ལས་མིག་ཤེས་རང་རིག་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། རང་དྲན་པ་ཡོད་པའེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རང་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ 
རྱོང་བྱེད་ཀྱེ་རེག་པ་ཡོད། རང་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱེ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར ཞེས་པའེ་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་རང་རིག་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། 
དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཚུལ་གཉེས་དང་ནེ་རང་རིག་གྲུབ། །མ་མྱོང་ 
པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། འདེར་ཡང་། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་ 
གྲུབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

༢ བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། 
སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་མ་འཁྱུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁེན་པ། རང་ཉིད་ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་འདྲའེ་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རེག་པ། རང་ཉེད་དེའེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་གསར་དུ་མི་སྩྲ་བའེ་ 
རིག་པ། རང་ཉིད་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ 
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ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ། ཉན་ཐོས་ 
མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ། དེ་བཞེན་དུ་རང་རྒྱལ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་དང་དགུ། 
དེ་དགུ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། (གང་;རྟེན་ 
བརྟན་བསྒོམ་ཟིན་ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོམས་པ་རང་གི་ 
ངང་གེས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། གོམས་རྐྱེན་དང་ 
མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་ལས་རང་གེ་བསྒོམ་བྱའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདོད་འཇིགས་སྒོམ་པའི་བོ་བཞེན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་རྟེན་བརྟན་བསྒོམ་ 
ཟིན་ལུས་ཀྱེ་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྱུར་བའེ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉེས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ། རང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཁྲུལ་བའེ་ 
རྟོག་པ། ཀུན་རྫོབ་པའེ་རྟོག་པ། རྗེས་དཔག་གི་རྟོག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྟོག་པ། དྲན་པའི་རྟོག་པ། མངོན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟེ། རྟོག་པ་མངོན་ 
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སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ། བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏུས་ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། །མངོན་ 
་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ། སྨིག་རྒྱུ་ 
ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། མས་ཧུན་འདན་པའི་གཝ་ཆཱ་ 
བུ། དཔེར་ན། འདེ་ནེ་བུམ་ ་ དུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
་ནེ། རྟགས་འཛེན་སེམས་སུ སུ་གྱུར' ་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཞེ་པ་ནི། རྟགས་ 
ཅན་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནེ། དེ་རིང་གི ་དུས་སུ་ ༥འདས་པའི་དོན་དྲན་པའིེ་ 
རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། །དྲུག་ པ་ནི། དེ་རེང་གིེ་ དུས་ སུ་མ་འོངས་པའེ་དོན་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཏོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བདུན་པ་ནི། མིག་རབ་རེབ་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཟ་བ་གཉེས་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
བདུན་པོ་དེ ་ཡང་བསྡུ་ན་༈ རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་། རྟོག་མེད་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ་བཞེར་ ་འདུ། ། རོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ 
ནི བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ། ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རགས 'རྒྱུན་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ལ་བྱེད། གཉེས་པ་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་ནེ། རྗེས་དཔག །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ། དྲན་པའེ་ 
རྟོག་པ། མངོན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་བྱེད།། 

༈ གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན། དེའི་མིང་དོན། དེ་དང་དེའི་རྣམ་བཞག་གི་ཁྱད་པར། དབྱེ་བ། 


དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ ༡༠ 

ཚད་འབྲས་དང་དེའེ་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྔོན་པོའེ་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྩ་བའི་རིག་པ་དེ། ཚད་འབྲས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་ཚད་མ་ཡིན། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དེ་ཚད་འབྲས་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་མིང་དོན་ནི། ཅེའེ་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྱ་བའི་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་འབྲས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཚད་མའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཅིའེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔོན་ 
པོ་དངོས་སུ་ཉོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཚད་འབྲབས་གཉེས་ཀི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་སྔོ་འཛིན་དབང་ 
པོའེ་མངོན་སུམ་གྱེ་འབྲས་བུའམ། དགོས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན། ཚད་འབྲས་ཡིན་ན་རྣམ་པར་བཞག་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཚད་འབྲས་ཡིན་ན། མཚན་མཚོན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རེགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚད་ 
འབྲས་དང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཚད་འབྲས་ཡིན་ན། 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ན། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། བཞེ་ 
པ་ཚད་འབྲས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱེད་པ་གཞན་གྱེས་བར་ 
ཆོད་པའིེ་ཚད་འབྲས་དང་། བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའེ་ཚད་འབྲས་གཉེས། 


དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ 71། 

དང་པོ་ནེ། བདེན་བཞེ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། བདེན་བཞི་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞི་ལྷ་བང་དོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེད་བྱེད་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། 
འཇོག་བྱེད་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པའེ་ཚད་འབྲས་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཚད་ 
མ་དང་ཚད་མའི་དངོས་འབྲས་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྱུ་བའེ་རིག་པ་དང་དེ་དངོས་སུ་རོགས་པའེ་ཚད་མ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈དེ་ཡང་ཚད་འབྲས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཚད་འབྲས་ཡིན་ན། བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའེ་ཚད་འབྲས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེས་བར་ཆོད་པའེ་ཚད་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེས་བར་མ་ཆོད་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ན། འཇོག་བྱེད་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པའེ་ཚད་འབྲས་ཡིན་ 
པས་ཁབ། སྐྱེད་བྱེད་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ན། བྱེད་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའེ་ཚད་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་རོགས་པའེ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་ 
པོ་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྩུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང། ཤུགས་ཉོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནམ་ 
བཞག་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་སླུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའེ་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་ཞིང་ཏཁྱོད་ཡིན་པའམ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེའེ་རྣམ་པ་ 


དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ ༡2 

ཤར་བ་མེད་པར་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྩུ་བའེ་རེག་པ་ཚད་མ། དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
པའེ་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། དེའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། 
དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གསར་དུ་མི་སྱ་བའེ་རེག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ། དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་ཞེན་རེག་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ 
ན། དེའེ་དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། ནྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལས་དངོས་སུུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
ཡིན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་ 
རེག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། །དངོས་རྟོགས་ཀྱི་(དབང་མངོན་གྱི་) མངོན་ 
སུམ་གྱེ་ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་བསྟན་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའེ་ 
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གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལས་དངོས་སྭུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ཉོག་བྲལ་གྱེ་གསར་དུ་ 
མི་སྩ་བའེ་རེག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་དབང་མངོན་གྱེ་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་བྱས་བའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྤོ་ནས། དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའེ་གསར་དུ་མི་སྩྲ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་དབང་ 
མངོན་གྱེ་ཚད་མ་འབྲས་བུ་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་གསར་དུ་མི་སྱུ་བའེ་རིག་ 
པ་ཚད་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉེད་ དུ་གྱུར' ་པའེ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ཉོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ 
(དབང་ ་མངོན་ )གྱེ་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་ 'བུའོ།། 
”གཉེས་པ་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་ 
བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས །དངོས་སུ་ སྐྱེས ་པའེ་ 
སྒོ་ནས་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞིེ་མཐུན་པར་༔ གུར' ་པའེ་ ་གསར་དུ་མི་སྱ་བའེ་( གཞན་རིག གི་ )རེག་ 
པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་ སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས ་པའེ་ཚད འབྲས 'ཀི་ 
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རྣམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཡིད་ 
མངོན་གྱེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མེད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེར་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་ 
བྱེད་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་ཡིད་མངོན་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་དེའེ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནེ། བཟུང་རྣམ་གཞལ་ 
བྱ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ 
དེ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་ 
མ་གཞལ་བྱ། དེ་མྱོང་བའེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་མྱོང་བའེ་རང་རིེག་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་པའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་གཞལ་བྱ། 
དེ་མོང་བའེ་འཛེན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་སྔོན་པོ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་གསར་དུ་མི་སྱུ་བའེ་རིག་པ་དང་། ཤེས་པའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟགས་པའེ་དབང་མངོན་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་གཞལ་ 
བྱ། དེ་མྱོང་བའེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། ། 


ཆྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ 75 
བཞི་པ་དེའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་ནེ། ཕྲ་ 
བའེ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ཉོག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་གསར་ 
ཧུམ སྐྱ་བའེ་འཕགས 'རྒྱུད ཀྱི་མཁེན་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའེ་ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་འབྲས་ཉོག་དང་པོ་སོགས་གསུམ་ནི་མེད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་ཆེད དུཿ 
བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མཐར་ཐུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདེའེ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ 
ན། ལམ་མ་ །ཞུགས་ཀྱི་ གང་ཟག་དང་ཚོགས་ ་ལམ་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ དེ་ལྟར་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོའེ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་1 གུར་། ་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ན། བྱེད་པ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། འཇོག་བྱེད་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྐྱེད་བྱེད་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁབ། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ ཤུགས་ཉོགས་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱེ་ 
དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གེ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་ 
རྟོགས་ཀྱེ་དབང་མངོན་གྱི་དེ་དང་། རང་རིག་གི་དེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ། 


རྗེས་དཔག་ 76 
དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱེ་དེ་དང་། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་དེ་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བས་ཁས་ལེན་ 
པས་ཁབ། འབྲས་རྟོག་གཉེས་པ་དང་། དེ་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་པ་ནས། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་དེ་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པས་ཁྱབ། ཅེས་པའེ་བར་སྔར་བཞེན་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁབ། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་དེ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མདོ་སེམས་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་སྦྱོར། གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་སེམས་ཅམ་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་མི་རེགས་སོ། །མངོན་སུམ་བཤད་ཟིན།། 
༈ གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་བཤད་པ། རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་བཤད་པ། རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེན་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་གསར་དུ་མི་སྩུ་བའེ་ཞེན་རེག་རང་ཉིད་རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ཡིན་དེ། ཚད་མ་མདོར། 
རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉེས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་དཔག །རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་རྣམས་དོན་གཅིག །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་སྟོབས་ 


རྟགས་འཛིན་སེམས་ ཤཀ 

ཀྱི་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ། 
མཚན་ཉེད་རིམ་པ་ལྟར། རང་གི་རྟེན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཉེན་ 
པའི་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་ཞེན་རིག་ །དང་པོའི་མཚན་ཉེད། རང་གི་རྟེན་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་གསར་དུ་མི་སྱ་བའེ་ཞེན་རེག །གཉེས་པའེ་མཚན་ 
ཉེད རང་གི་རྟེན་གྲགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བརྟེན་པའི་གསར་དུ་མི་སྱུ་བའི་ 
ཞེན་རེག །གསུམ་པའི་མཚན་ཉེད། དང་པོ་ནེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས། སྦྱིན་པས 'ལོངས་ ་སྤྱོད་ཁྲིམས ་ཀྱེས་བདེ་ཞེས་པའེ་ལུང་ 
རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་སྙུ་བར་གསར་། དུ་ ་ཏོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། རྟོག་པའེ་ཡུལ་ན་ཡོད་པའེ་རྟགས་ ་ལས་རེ་བོང་ཅན་་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ།། 

༢ གཉེས་པ་རྟགས་འཛེན་སེམས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་མི་སྱུ་བ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་མི་སྩ་བ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རེག་པ། རང་ཉིད་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲ་ 
བྱས་པར་འཇལ་བའི་དེ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་དེ་གཉེས། 
མཚན་ཉེད་རིམ་པ་བཞེན། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་མི་སྙ་བ་ཡང་ཡིན། རང་གིེ་ 
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ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གེ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ། དང་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད རང་ཉིད་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་མི་སྱ་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ། གཉེས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག རྟོག་ 
པ་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའེ་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག །ཏོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའིེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེ་རྟོགས་པའི་རོག་པ་ 
དཔྱད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའེ་རྟགས་འཛེན་སེམས། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་རྟགས་འཛིན་སེམས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་ 
བའེ་རྟག ས་འཛིན ་སེམས་ (དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་ ་སེམས་,) རྣམས་ 
ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
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པའི་ཕྱོགས་ཆོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣམས་འཇལ་བའེ་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ (དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རྣམས་འཇལ་བའེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་,) ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་འཛེན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཇལ་བའེ་རྟགས་འཛེན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛེན་སེམས་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་འབྲས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའེ་ཕྱེར་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྲུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་འཛེན་ 
སེམས་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་ 
གསུམ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་གི་ 
རྟེན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉེས་རང་དོན་ནི། (ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན།) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་གིེ་ 
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རྟེན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་གསར་དུ་མི་སྱྲ་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་འཁོར་གསུམ། ནཿ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ། ཚུལ་གསུམ་ 
རྣམས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སོགས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ 
ནས་ཆོས་ཅན། རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ། ཁོད་འཇལ་བའེ་རྟགས་འཛེན་སེམས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཁོད་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཚད་མ་ཁོད་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟགས་འཛེན་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔར་བཞེན་ནོ། 
( བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ,) བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྲས་པར་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ། རང་གིེ་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས། རྟགས་ཤེས་པ་ 
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ནི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ( བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་སྒྲབཀྱི་ཡྱིརྒོལ་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ,) 
བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ། རང་གི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱེ་བར་དུ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། གསུངས་ 
མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ནེ་གཞན་དུ་འཆད་དོ།། 

གཉེས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རང་བཞེན་ 
བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས།། 

དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་ཇྒ།པ་ཤད་པ་རྐང་། སུན་འབྱེན་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉེད། དབབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ངག་བཤད་པ། ( ,སྒུབ་ 
ངག་ དུ་བཀོད་པ་ ) དེའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ལ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། 
ལྟར་སྣང་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་ནམ་གྲངས། སྒྲ་དོན། 
དབྱེ་བ། འགོད་ ་ཡུལ་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔ། དང་ ་པོ་ནེ། རང་ཉིད་ 
འགོད་པ་པོའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ 
ཚད་མས་ཉོགས་པའི་རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་གཉེས་ལྡན་ 
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གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམེགས་པ། རང་ཉིད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། རང་ཉེད་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། རྟགས་ཚིགས་རྣམ་དག་གཉེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། མཚོན་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནེ། ཅེའི་ཕྱིར། དེ་ 
གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའེ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
པོ་དེའེ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་དེ་ 
སྐོར་གྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ལས་གཞན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་རང་འབྲས་བྱས་པའི་རྟགས་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱེ་རྟགས་ 
ཚིག་ནམ་དག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཅན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག །སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱེ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག །སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའེ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
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དག་དང་། དེའེ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉེས། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་དམེགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་དམིགས་པ། གཉེས་པའིེ་མཚན་ཉེད། དང་ 
པོ་ལ་དབབེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་དེ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། སྒྲ་ཡང་བྱས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནི་བྱས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངེས། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཡང་སྲེད། མེ་ལྡན་པ་ཡང་ 
སྲེད་སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བར་མ་ཆད་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
ག་གི་ངོར་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ། ཞེས་སོགས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་རུང་གཅེག་འགོད་དགོས་ 
ཀྱི་དེ་ལས་ལོགས་སུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
རྟགས་སྦྱོར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲའེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་འགོད་དགོས་ཀྱི་བྱས་པའི་རྟགས་ 


-ཀ 
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ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་དེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
གོསཀྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གཅིག་ཤོས་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཤོས་དོན་གྱེ་གོ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིེད་ཀྱི་ཕྱེར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་ 
པས། ༈དོན་གྱི་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་འགོད་དགོས་ཀྱི་བྱས་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་དངོས་སུ་ 
འགོད་དགོས་ཀྱི་དེ་ཡང་ཡོད། ཕྱི་མ་དངོས་སུ་འགོད་དགོས་ཀྱི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཉྱིར། ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་གང་ཟག་ 
དང་༈ དེའེ་གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ 
གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཕྱེ་མ་ 
ཡིན་ན། དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་བར་མ་ཆད་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་། དེའི་གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
གང་ཟག་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཕྱེ་མ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་ 
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མེ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བར་མ་ཆད ་དུ་(དྲན་ཌའི་༢)དྲན་ རྦ་ནངྱ་ཆུད་ལྷ་ཚན་པའྱི་བུས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་: པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད། སྦྱོར་ བ་ 
དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སྒྲུབ་ངག་ ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་ ངག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡང་ 
ཡིན༈ སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པུ ་དམེགས་པ། སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བློ་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག །དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག །སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་འགོད་པ་པོའི་སྔ་ 
རོལ་གྱེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྟེ། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱེས་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་ངོར་བཀོད་པའི་སྐྱེ་འཇེག་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བཞེན། བློ་དང་བདེ་བ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའིེ་། སྒྲུབ་ངག་ལྟ ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཚུལ་ ཐཅུམས་ཨོཿ་ 
དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅེག་སྤྱེར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའེ་ སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྟེ ་རྟེ། དཔེར་ 
ན་གངས་ཅན་གྱེས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྒྲ་དང་རྟག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱེ་ལུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྒྲ་དང་རྟག་པ་གང་རུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་] ལུཐ ངག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ལྷག་ 
ཆད་ཀྱེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའེ་ སྒྲུབ་ངག་རྣམས་ ་སྟེ། ༩ །པ་ཅན་པས་གྲངས་ 
ཅན་དང་དཔྱོད་པ་པ་གཉེས་ཀའི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲ་ནེ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
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དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ 
མི་རྟག་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུའོ།། 

པེ གཉེས་པ་སུན་འབྱིན་བཤད་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་ 
པོ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་ 
དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའེ་རྒོལ་བས་རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་ཏུ་དམེགས་པ་རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་ 
རྒོལ་བ་ལ་རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གཉེས། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་དམེགས་ 
པ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
ཉིད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཕ་ 
རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ཤིང་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རང་ཉེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
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ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡིན་ 
ན། རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་གཅིག་དགོས་སྟེ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ཞུགས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རེགས་གཏེར་ལས། སྒྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་གྲུབ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པ་གང་ཡིན་གཉེས་ཀ་ལ། རབ་ཏུ་ངེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ། དེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་འམ་སུན་འབྱེན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནི་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ལྟོས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་མེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱེར། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་ 
གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉེས། རང་དང་རེགས་གཅེག་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། དང་པོའེ་མཚན་ 
ཉེད རང་དང་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་ 
དག་ཏུ་ད་མིགས་པ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། ལྡོག་པ་རང་རེགས་འཕེན་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞེན་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའེ་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའེ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་ 
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འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁབ་བྱེད་དང་འགལ་བའིེ་ཁྱབ་ 
བྱ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་ 
དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ 
ནོན་པའིེ་ཤར་གྱེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའིེ་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དུ་བ་དག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་། 'འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་ཐལ་ 'འགྱུར་ལྟ བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཅན་དན་ཀྱེ་མེ་ 
རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇེག་ངེས་མ་ 
ཡིན ་པར་ཐལ། རང་ཉིད ་འཇྲིག་ ་པ་རང་ ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ 'འགྱུར་ལྟ བུའོ། །ལྡོག་པ་གཞན་རེགས་ 
འཕེན་པའེ་ཐལ 'འགྱུར་ལ་ དབྱེ་ན། རྒྱུ་དང་འགལ་ ་བའེ་རང་བཞེན་དམིགས་པའེ་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའེ་རང་བཞིན་དང་འགལ་པའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའིེ་རང་བཞེན་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞེན་དང་འགལ་བའེ་ 
འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞིན་དམིགས་ 
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པའེ་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞེན་དང་འགལ་ 
བའེ་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་ 
དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པའེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད། དེ་ 
ལས་ལོག་པ་བྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། 
མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་རྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ 
བའེ་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཅན་དན་ 
གྱི་མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིེ་ཤར་གྱེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དང་། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན། །དེ་ལས་ལོག་པ་བརྒྱད་ནེ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའེ་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིེན་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའིེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའེ་རང་ 
བཞེན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་རྒྱུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའེ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། དངོས་འབྲས་མ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རང་བཞིན་མ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་(ཁྱབ་བྱ་,) 
དམེགས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ནེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་གྱེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིེ་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གེ་དངོས་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉེས་པ་ནེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའེ་དངོས་ 
རྒྱུས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོའེ་དངོས་ 
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རྒྱུས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའེ་ 
དངོས་རྒྱུས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་ 
བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྔ་པ་ནི། ཙན་ 
དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཙན་ 
དན་གྱི་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པ་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ 
གི་དངོས་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དྲུག་པ་ 
་ནེ། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་རྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། དུ་བས་དཔེན་པའི་ 
རྩིག་བསྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དངོས་འབྲས་དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའེ་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིེགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
དེ་ལྟ་བུ་དེ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའེ་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། དེས་འཕངས་ 
པའི་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དེ་འདྲའེ་ཤར་གྱེ་དངོས་ 
པོའེ་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
བརྒྱད་པའེ་མཚན་གཞིར་བློ་རེག་གཉེས་དང་བསྡུས་གྲྭ་མཐུན་ཡང་། དེའེ་མཚན་གཞིར་འཇོག་དཀར་བར་སྣང་ 
པས་བྲེས་མར་མཚན་གཞི་མིག་གསལ་བ་དང་། གོ་རིམ་ལྡོག་ཀྱང་། བདུན་པ་ནེ། རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར་འཐད་སྙམ་འོན་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
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དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའེ་རང་ 
རྒྱུ །དམེགས་པའེ་ཐལ་ 'འགྱུར་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཐལ 'འགྱུར་དེ ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན 'ཡོད་དེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་ འགྱུར་དེ་ རང་གི་ཆོས་ལོག་གི་རང་བཞེན་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་འགལ་གྱི་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་གྲང་ ་རེག རྒྱན ཆགས་དེའེ་དངོས 'རྒྱུའེ་ནུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ དུ་ ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས ཀྱང་དེས་རེགས་འགྲེ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་གསུམ་འཕེན མི་ནུས ་པའེ་ཐལ་ངག་རྣམ་' དག་ཏུ 'དམེགས་ 
པ། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་ 

འགྱུར་ལྟ བུའོ། ། 

གཉེས་པ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
པྲག ༦༨༦༠ 
ཏུ་དམིགས་པ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཁོ་ན་ལ་འཕངས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། 
རྟགས་ཁོ་ན་མ་ཚང་བའེ་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉེས་ཀ་མ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་གཉེས་ཀ་ཚང་བའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
བཞེ། དང་པོ་ནེ། གྲངས་ཅན་གྱེས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། གྲངས་ཅན་གྱེས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
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པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས'། ་པའེ་ཐལ་ 'འགྱུར་ལྟ་བུ་ བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱེས་སངས་རྒྱས །པའི་ངོར་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ།། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚང་བའེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་ཚང་བའེ་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཚང་བའེ་ཐལ་ 
འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་རྟགས་ཚད་མས་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉེས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། དང་པོ་དེ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན། དེ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱེས་ཚང་ཞིང་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླ ངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
དེ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུ, ང་བྱ་དང་། མེག་ 
ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་བཟུང་བྱ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས 'ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ 'འགྱུར་ལྟ ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གཉེས་འདྲ་བ་ལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ 
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གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟ་བུའོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཚང་བའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན། སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ 
ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི གཞན་ 
འདྲ་བ་ལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །ཏྱབ་པ་ཁས་བླངས་རྟགས་ཚད་མས་ཆང་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་དབྱེ་ན། སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། སྒྲ་གཞལ་བྱར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། གཞན་འདྲ་བ་ལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུའོ། ༈གསུམ་པ་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ 
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ཚད་མས་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན། དེ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་གཉེས་ཀ་ཚད་ 
མས་ཚང་ཞེང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་གཏན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
གཞན་འདྲ་བ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་ 
ཚང་ཞེང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་མེད་དེ། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱེ་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ཞུགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གྲགས་ཚོད་ལྟར་ 
ཡིན་གྱེ། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁབ་གཉེས་ཀ་ཚད་ 
མས་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་མ་ཞུགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག། 
ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་ཚང་བ་གང་ཞིག །ཁོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཚང་ 
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བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་དངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་ཚད་མས་མ་ཚང་བའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་དངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་ 
གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འབུད། 
ཅ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའེ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་ 
དངོས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདེར་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། རྟགས་ཁོ་ན་མ་ཚང་བའེ་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་པ་ལ་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ལ་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་གཏན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་གཏན་མེད་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་རྟགས་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ 
གཏན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ 
ལ་བསལ་བ་གཏན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བདུན་པོ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན། 
དེའི་ལྷག་མ་བདུན་པོ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
བདུན་པོ་དེ། རང་གང་ལ་འཕངས་པའི་རྒོལ་བས། ལན་གྱིེས་ལྡོག་པར་ནུས་པའེ་ 
ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ལྷག་མ་བདུན་པོ་དེ། རང་གང་ 
ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མེ་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའེ་ 
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ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རེགས་གཏེར་ལས། ། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ཞེས།། 
ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨྲ། །ལྡོག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལ། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ 
བདུན་ བཏུན ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཐལ་ འགྱུར་ བདུན་པོ་དེ ་ཡང་བསྡུ་ན། རང་ 
རྒྱུད ་མི་འཕེན་པའེ་ཐལ 'འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ། དེ་འཕེན་པའེ་ཐལ 'འགྱུར་ཡང་ 
དག་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་གྱེས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའིེ་ཐལ་འགྱུར། དེ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཚང་ 
ཞིང་༈ དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་རྟགས་ཚད་མས་ཚང་ཞེང་། དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ ཁབ་པ་ཁས་བླངས་རྟགས་ 
ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
གས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་ གས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་དྲུག །བདུན་པ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱེད། སྒ 
རྟག་པར་ཁས་བླངས། རྟག་ན་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། 
སྒྲ་མཉན བྱཆ་ཟན་ཉས་ཀླུཝ་ཏའི་གང་ཐག་ཇོ་སྒྲ་ཆེཝ་ཏུན། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་ 'འགྱུར་ལྟ་ བུའོ། །ཐལ་འགྱུར་ཕྱེད་ 
དང་ བདུན་པོ་དེ་ ་རང་༔ ་རྒྱུད་མི་འཕེ ་འཕེན་པའེ་ཐལ་ 'འགྱུར་ཡང་དག ཡིན། ། བདུན་པ་རྟགས་ 
ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ 
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ཟོ 
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པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱེད་དང་བདུན་པོ་ 
དེ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའེ་ཐལ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱེ་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རེགས་གཏེར་ལས། དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ 
ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་ལོག །མ་བྱས་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའེ་ཐལ་ཆོས། བྱས་པ་དེའེ་ཆོས་ལོག སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྩོད་གཞི་ཡིན། ཁ་ 
ཅིག ༈སྒྲ་རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་དང་། སྒྲ་མ་བྱས་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ 
ཐལ་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འགོག་གོ ། 
བཞི་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཆ་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། 
འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད། དེ་ 
ལ་ས་པཌ་གྱེས། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་རིགས་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་འདེབས་རེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱེ་ལན་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཕངས་ནས། ས་པར་རང་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
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གྱི་ལན་ལ། འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་འགལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་ 
བཞེ་གངས་ངེས་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཆ་པའེ་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། །ཐལ་འགྱུར་ལན་ལ་སྒོ་གསུམ་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་ 
སྐད་སྨྲ། ཞེས་དང་། དེ་འགོག་པ་ལ། རིགས་གཏེར་ལས། འགལ་དང་མ་ངེས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། དེས་ན་ 
མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། རྣམ་པར་ཐལ་བའི་སྒོ་བཞེ་གདབ། །ལན་གྱེས་ 
ལྡོག་པར་མི་ནུས་ན །དེའེ་རྗེས་འབྲང་དམ་པའེ་ལུགས། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ 
གང་ཞིག །བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་ལན་འདེབས་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། རིགས་པ་ཞིབ་དུ་ཚུད། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་འཕངས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་ཁྱོད་ལ་ 
འདོད་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱེ་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པའེ་ལན་ཡང་མི་ཐེབས་པའིེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཆ་པ་ལ་ཁས། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་ 
པར་ཐལ། མདུན་གྱི་དེས་ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་ཡང་མི་ཐེབས། ཁྱབ་པ་འགལ་གྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་ 
ཡང་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ས་པཌ་གྱི་ལུགས་ལ་སོང་། རང་ལུགས་ཐལ་ 
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གཉེས་པ་མ་གྲུབ། ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱབ་པ་མེད། དེ་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་ལན་ 
དང་༈ ལན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
རྗོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞེན་བཤད་ཟིན། 

གཉེས་པ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེ་རང་བཞེན་བཤད་པ་ལ། ཤུགས་བསྟན་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། ཀུན་བཏུས་དང་ 
རིགས་སྡོའེ་ཁྱད་པར། ལོག་ཉོག་དང་རེགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ། ཚིག་ལྔ་སྨོས་ 
པའི་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་ལྔ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་གཞེ་མཐུན། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་ 
པར་དྱུ་བས་པའི་སྒྲ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་གཉེས་ཀ་ཡིན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ། སྒྲ་དང་སྐད་ཅིག་མའེ་ཚོགས་དོན། 
དེ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་གཞི་མཐུན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ། སྐད་ 
ཅིག་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ནི་མིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
བ་མི་རྟག་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
བ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
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ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན། དེ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སྐད་ཅིག་མ་དེ། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་པོ་དེའེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་། 
མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། དེ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའེ་མི་རྟག་པ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ། དེ་དང་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
ཚོགས་དོན། དེ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་གཞི་མཐུན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ། སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ། བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱེས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་མི་རྟག་ 
པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན། སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གཉེས་ཀ་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན། སྒྲ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཚོགས་དོན། དེ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ། དེ་དང་ཆོས་ 
དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དོན། དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན། དེས་ 
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ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་མ་ཡིན་པ། དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བརྒྱད་ 
པོ་རེ་རེ་ནས་བས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཡིན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་གཉེས་ཀ་ཡིན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་ 
དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན། སྒྲ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་དོན། དེ་དང་དེའི་གཞི་མཐུན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ། དེ་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཚོགས་དོན། དེ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་གཞི་མཐུན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ 
ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གཉེས་ཀ་ཡིན། དེས་ 
མཚན་གཞི་སོང་། 

གཉེས་པ་མཆན་ཉིད་ནི། བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ། བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་། 
བདག་མེད་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ་ 
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གཞེ་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་མ་གྲུབ་ནའང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཆུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་སྟོན་ 
པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་སྱུ་བར་སྒྲུབ་པའེ་བསྒྲབ་བྱ ཡིན་པའི་ཕྱིར 
མ་གྲུབ་ན། ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་སྟོན་པའི་ལུང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་ 
མི་ སྙུ་བར་སྒྲུབ ་པའི་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རེ་བོང་རྭ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཞིག། རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རེགས་འགྲེའོ། །བསྒྲུབ་བྱར་ 
བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞེ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞེ་གྲུབ་ན་མཚན་ཉེད་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་༈ གཞི་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཡང་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན། ཐར་པ་ཡང་དེ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཡང་དེ་ཡིན། ཐར་ 
པར་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲོད་པ་བྱེད་པའེ་ལམ་ 
ཡང་དེ་ཡིན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡང་དེ་ཡིན། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ོད་ཀྱེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ 
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དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞེན་ 
ཉིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞེ་པ། ལྔ་པ་རྣམས་རེ་ 
རེ་ནས་དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ལེའུའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉེས་དེར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྒྲུབ་པའེ་ 
རེགས་པ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལེའུའི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིེ་མཐུན། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། གཞི་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱེར། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། ཕྱོགས་ཡང་དག་དོན་གཅིག །བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལྟར་སྣང་དང་། ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ནི་མེད་དེ། གཞེ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །གཞེ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གཉེས། རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། རང་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ། རང་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་དོན་བསྒྲུབ་ 
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བྱ་ཡང་དག་ཡིན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡོད་པ་དེ། 
རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན། རང་དོན་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། རང་ 
དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གིེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན། རང་ 
དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་དང་། རང་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གཉེས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 

གསུམ་པ་ཀུན་བཏུས་དང་རེགས་སྒོའེ་ཁྱད་པར་ལ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏུས་དང་རིགས་སྒོའེ་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུ་ན། ཀུན་བཏུས་སུ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་། འདོད་འགྱུར་མ་བསལ་ 
བསྟན་བྱའོ། །ཞེས་པས་ངོ་བོའེ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་དུ་ 
བསྟན། རིགས་སྒོར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་བ། འགལ་བའིེ་ 
དོན་གྱི་ན་མ་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཚད་མས་མ་བསལ་ཞེང་ 
རྒོལ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱེས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ། གྲཞྐན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་དང་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བསྟན། 

བཞི་པ་ལོག་ཉོག་བསལ་བ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་བསལ་བའེ་ཁྱད་པར་ 
ལ་སྤྱིར་ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པའེ་ཚིག །དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག །དེའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག །དེའེ་ཚིག་ཟུར་གྱེ་( རང, )ཉེད་ཞེས་པའེ་ཚིག། 
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དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔ་ཀས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ལ་ལོག་རྟོག་དང་རིགས་མི་མཐུན་གཉེས་ཀ་བསལ་ཏེ། དང་པོས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ 
ཀ་སེལ། གཉེས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ 
སེལ་བའེ་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ངོ་བོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་གིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ལ་ལོག་ཉོག་དང་རིགས་མི་མཐུན་གཉེས་ཀ་སེལ་བར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཚིག་དེས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གང་ཞིག །གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཚིག་དེས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཟེན་ 
པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་འཛིན་པའེ་ 
ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེག་དེས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པ་གཅེག་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། (དེར་བཱལ་)ངོ་བོའི་ 
ཚིག་གེས་མཚན་ཉེད་མ་གུབ་པར་བཟུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་གཉེས་ 
པ་དེར་ཐྭལ། གཉེས་པ་གྲུབ,ཊེ་)དེས་རིག་མི་མཐུན་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་ཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རེགས་མི་མཐུན་རྣམས་སྦྱོར་ 
བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱེར། དེ་འདྲའེ་ 
ཚིག་དེས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གཅེག་དགོས་པས་ཁྱབ་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསུངས་མ་ཐག་པ་དེའིེ་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ 
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ན། དེར་ཐལ། དེ་འདའི་ཚིག་དེས། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་བ་གང་ཞིག །དེས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་རིགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
བཞིན་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞེན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་གཅེག་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚེག་ཕྲད་ཚིག་གེས་དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། རེགས་མི་མཐུན་པའི་ 
དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་རྣམས་དེ་སྐོར་གྱི་དེ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་བཞེན་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུངས་ 
མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ལ་ལོག་ཉོག་སེལ་བ་གང་ཞིེག །དེས་དེ་ལ་རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་རྣམས་དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་ཕྱེར། དེས་དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་གཅིག་ 
དགོས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཚིག་གིས་དེའེ་མཚན་ཉིད་གཞི། 


༢༩ ར་ 


དོན་བརྗོད་པ་གཟུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་དང་ 
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རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་གཅེག་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ གསུངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་བ་གང་ཞིག །དེས་དེ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེར དེས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་འཛེན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
གི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ་སྐོར་གྱེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཚེག་གི་དེའེ་མཚན་ཉིད་གཞི་རྒོལ་ 
བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
དེ་འདྲའེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། དེས་དེ་འདྲའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་དེ་འདྲའེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་རྣམས་དེ་འདྲའེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། གསུངས་ 
མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གང་ཞིག །གཉེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཚིག་དེས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིེག་གི་སྔ་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གེས་ཚད་མས་བསལ་བ་ནམས་དེ་འདྲའེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
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བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའེ་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ 
ཚད་མ་ནི། དག་གི་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་སྔ་རྒལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དང་། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ནམས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་འདྲའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསུངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཁོ་ན་ཞེས་པའེ་ཚིག་དང་། དེའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་ཉིད་ཅེས་པའེ་ 
ཚིག་གཉེས་ཀྱེས་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་ལོག་ཉྟོག་སེལ་ཞིང་རེགས་ 
མེ་མཐུན་ཞར་ལ་སེལ། དེའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་དང་། དེའེ་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་འདོད་པ་ཞེས་པའིེ་ཆིག་དང་† དེའེ་ཚིག་ཟུར་གྱེ་མ་བསལ་བ་ཞེས་པའེ་ 
ཚིག་གསུམ་གྱེས་དེ་ལ་རེགས་མི་མཐུན་གཙོ་བོར་སེལ་ཞིང་། དེ་ལ་ལོག་རོག་ཞར་ 
ལ་སེལ་ལོ།། 

ལྔ་པ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། དེའེ་ཚིག་ 
ཟུར་གྱེ་ཚིག་ལྔའི་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱེ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞུང་དོན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ངོ་བོའི་ཚིག་གི་དེའེ་མཚན་ཉིད་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པ་བཟུང་ཞེས་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རང་ཉེད་ 
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ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཉོགས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཕྲད་ཚིག་གི་དེའེ་མཚན་ཉིད་གཞི། སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ་བཟུང་ཞེས་ 
པ་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ (ཞེས་རའེ་ཚིག) སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞེན་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་འདའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཏོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་པའི་ཚིག་གི་དེའེ་མཚན་ཉིད་གཞིེ། 
དོན་བརྗོད་པ་བཟུང་ཞེས་པ་ལ། དེའེ་ཚིག་ཟུར་ལ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། རང་ཉེད་ལྭ་ནམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ་རང་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པ་རྣམས 'སྦྱོར་ ་བ་སྐོར་གཅེག་གི་གཞན་དོན བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ 'ཡིན་པར་ཉོགས་ 
པ་དང་། དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་རོགས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཚིག་གིས་དེའེ་མཚན་ཉེད་གཞེ་རྒལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ 
ཞེས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སློས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
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ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའེ་སྔ་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ་འདྲའེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་( ,མ)བླངས་ 
པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཉོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ལ་(ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནེ། དག་གི་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པྭ་ལ།)དེའི་ 
ཚིག་ཟུར་དུ་མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རང་ཉེད་ལ་རྣམ་ 
བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅེག་གི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་བསལ་བ་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་ 
གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་ 
གི་ག ཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཉོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། དེས་ཤུགས་བསྟན་བསྒྲུབ་བྱའེ་རང་བཞེན་བཤད་ཟིན། 

༈ གཉེས་པ། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་པའིེ་ཚུལ། བསྡུ་བ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ལ་དགུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་བཞེ། 

དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས། དེ་ལ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས། དེ་ལ་རྣམ་ 
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གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། (མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དབྱེ་ན།) མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ 
མེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་གསུམ། གཉེས་པ་ 
ལ། དེ་ལ་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། དེ་ལ་གཏན་མེད། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད། དེ་ལ་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒས་བརྗོད་པ་དང་གསུམ། 
གསུམ་པ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། དེ་ 
ལ་རྣམ་གཉེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེའེ་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་དགུ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཁོར་ལོར། །ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉེས་རེ་ 
རེ་དག་ལ་ཡང་། །རནྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་མེད་དང་། རྣམ་པ་གཉེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། དེ་ལ་གཏན་མེད། དེ་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
དེའེ་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། རྣམ་ 
གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉེས་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། དེ་ལ་གཏན་མེད། དེ་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་ 
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འཇུག་པའི་དེའེ་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དགུ་པོ་དེའེ་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་ 
དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་པ། །དེ་དགུ་རྟགས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་།། 
བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་པ། །དེ་དགུ་ 
ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་བསྟན། རྟགས་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པས་རྟགས་ 
ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་བསྒྲུབ་ཆོས་ལྷག་མ་བརྒྱད་བསྟན་ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དགུ་བསྟན། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། རྟག་ 
དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །རྟག་དང་རྟག་དང་རྟག་པ་དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་ 
དང་མི་རྟག་དང་། །དེ་དགུ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཆོས་ཅན་ 
དགུ་པོ་དེ་ཡང་ཚིག་བཅད་དུ་སྡེབས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། སྒྲ་དང་སྒྲ་ 
དང་དུང་སྒྲ་དང་། །སྒ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །དུང་སྒྲ་དུང་སྒྲ་སྒྲ་དང་ནི།། 
དེ་དགུ་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཁོར་ལོར་གཞལ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞལ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ཞེས་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཚིག་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས། རི་བོང་རྭ་མེད་ 
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པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། མི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཚིག་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། མཉན་བྱ་སྒ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་རྟོགས། གང་ཟག་དེས་མཉན་ 
བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ཉོགས། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ཉོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་སྒྲས་བརྗོད། 
རྩོལ་བྱུང་དེ་དུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན། མི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་གཉེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་ཅན་དང་རྟག་ 
པའིེ་གཞེ་མཐུན་ཡང་ཁས་ལེན། དེ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་ཡང་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་ 
པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཚེག་སྐྱོན་དང་ 
དོན་སྐྱོན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས། དབང་ཤེས་དེ་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན 
གཉེས་པ། འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནེ། འཁོར་ལོ་གྲྭ་བཞི་རེའུ་མིག་ 
དགུར་བྱས་པའི་རེའུ་མིག་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཚིག་ཟིན་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཐོབ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེ་ 
བོང་རཱ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་འགོད། རྲེའུ་མེག་བར་བ་གསུམ་ 
ལ། སྒྲས་ཟིན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐོབ་ལ། སྒྲ་ 
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ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉེས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་རེམ་པ་ལྟར་འགོད། རེའུ་མིག་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱེར་དང་། 
དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲས་ཟིན་ལ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐོབ་ལ། ཟླ་བ་ 
གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་འགོད། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་དེ་ཡང་ 
བསྡུ་ན་བཞེར་འདུ་སྟེ། སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། འོག་ཏུ་བཀོད་པའི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཡང་དག་དང་། ལོག་གཡས་སུ་བཀོད་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་གཡོན་དུ་བཀོད་པའི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་གཉེས་འགལ་རྟགས་དང་། སྟེང་གི་གཡས་ཟུར་དུ་བཀོད་པའི་ 
གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང། གཡོན་དུ་བཀོད་པའི་མི་རྟག་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱེས་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། འོག་ཟུར་གཡས་སུ་བཀོད་པའིེ་ 
མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། གཡོན་དུ་ 
བཀོད་པའི་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། བཞི་ 
པོ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དབུས་སུ་བཀོད་པའི་མཉན་བྱའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ 


རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 117 
བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། སྟེང་འོག་གཉེས་ན་ཡང་དག་ 
གནས། ༈ལོག་གཉེས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། །ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པ། །དྲབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་མ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་ 
གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉེད་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་ཉོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་(ཏེ། ཚད་ 
མ་མདོར གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེ་ནང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད།། དེ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་སྨོགས་དོན་གྩི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།) 

༈ གཉེས་པ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གསར་དུ་མི་སྱུ་བ་མ་ཡིན་པའིེ་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱེ་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ལ། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། དཔྱད་ 
ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དང་ཚྔ་ཡོད་དེ་བཤད་ཟིན། 

གསུམ་པ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རེག །དེ་དེའེ་ 
མཚན་ཉིད། སྒྲ་ནི་སྒྲ་སྤྱེ་དང་། དོན་ནི་དོན་སྤྱི། དེ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན། རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རུང་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བརྡ་མ་བྱང་གི་སྐྱེས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པར་འདུ་བའི་ཆེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བརྡ་མ་བྱང་གི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའིེ་ཞེན་རེག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
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རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་རང་ལ་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མིང་སྦྱོར་རྟིག་པ་དང་། དོན་སྦྱོར་ 
རྟོག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
བརྡ་དུས་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་གཉེས། ཅིག་ཅར་དུ་བྲསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
རིག ༈དེའེ་མཚན་ཉིད། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་དམེགས་ནས་འདེ་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་ 
འཛེན་པའི་ཏོག་པ། དེའེ་མཚན་ཉིད། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞེ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག། དེའེ་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སྐྱེས་བུ་འདེ་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་ཉོག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ༈ དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། སྒྲ་དོན་གཉེས་ཀ་འཛིེན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
གསུམ། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པར་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ལྟ་བུ། དང་པོའེ་མཚན་གཞེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པར་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། གཉེས་པའེ་མཚན་གཞི། གསུམ་པ་ནི། ཉོག་ 
པ་ཕལ་ཆེར་བ་ལ་འདོད། 

ཐ གཉེས་པ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་ 
པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས་ 
བཤད་ཟེན། གཉིས་པ་ཏྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། རང་གིེ་དངོས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། 


འཁྲལ་ཤེས་དང་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པ་ 119. 
རྟོག་མེད་མ་འཁྱུལ་བའེ་ཤེས་པ་དང། ཉོག་མེད་འཁྱུལ་ཤེས་གཉེས་ཡོད་དེ་བཤད་ཟིན། 

་ གསུམ་པ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། 
འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའེ་དེ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ། རང་ཉིད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་བ་ལ་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་དེ་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉེས། རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཞེན་རེག །རང་ཉིད་དང་པོ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིེད། དེ་ 
དང་རྟོག་པ་དོན་གཅིག །རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱེ་རེག་ 
པ། རང་ཉིད་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་ན། དེ་གྱུར་ 
པའི་དབང་ཤེས་དང་དེ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ་བཤད་ཟིན། གཉེས་ 
པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉེས་ལས། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱེ་རིག་པ། རང་ཉིད་དང་པོ་ཡིན་པའིེ་ 
མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་དེ་གཉེས། དང་པོ་དང་མངོན་སུམ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད་དེ་བཤད་ཟིན། གཉེས་པ་ནི། ཤེས་ 
པ་དང་། ཚད་མ་ལྟ་བུའོ།། 

༢ བཞི་པ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། དབང་ 
ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། རང་གིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའེ་རེག་པ། རང་ཉིད་དང་པོ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་ 
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པ་དབྱེ་བ་ལ། མིག རྣ། སྣ། ལྕེ། ལུས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྔ། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མེག་གི་དབང་པོ། རྣ་བའེ་དབང་པོ། སྣའེ་དབང་པོ། ལྕེའེ་ 
དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་རེག་པ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞེན་དེ་རྣམས་རེ་རེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་རེག་པ། རང་ཉིད་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉོག་པ་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ་ 
སྔར་བཤད་ཟིན། 
ལྔ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་གཉེས་སོ་ 

སོའེ་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་དབེ་བ། དབེ་བ་སོ་སོའེ་རང་བཞེན། མཚན་མཚོན་ 
དུ་འདུ་བ། རྫས་བཏགས་ལ་ད་པྱད་པ། རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་ 
པ། སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་ལུགས་བཤད་པ། ཁམས་ 
གང་ན་སེམས་བྱུང་དུ་ཡོད་ལུགས་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་ལས། 

དང་པོ་ནི། དྭབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ནམ་པར་ཤེས། ཞེས་ 
པས། རང་ཡུལ་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པ། རྙང་ཉིད་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན། དེའེ་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྲུང་། ཞེས་པས། རང་ 
དང་མཚུངས་སྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་བཏགས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེག་ 
པ། རྐང་ཉིད་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན། དེའེ་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ 
དབྱེག་གཉེན་གྱིས། དེ་ལ་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པས། 
རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉེད་དུ་བསྟན། དེའེ་ཁུད་པར་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པས། 
རང་ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེག་པ། སེམས་བྱུང་གེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བསྟན། འགྲེལ་པའེ་ཅམ་ཞེས་དང་། རྩ་བར་དོན་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ 
སེམས་དེས་རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སེལ་ཞིང་། རང་ཡུལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ར་ 
བར དེའེ་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་དེའི་ཁྱད་ 
པར་དོན་གྱེ་ཁུད་པར་ལ་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་སེམས་ 
བྱུང་དེས་དོན་གྱེ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའེ་ཆ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཇོག་པའེ་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་བདེ་ 
བ་དེ་སྔོན་པོ་ཡིད་འོང་མཐོང་བའེ་ཆ་ནས་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁད་པར་ 
དུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་འཁོར་དུ་བུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྔོན་པོ་ཡིད་མི་འོང་མཐོང་ 
བའེ་ཆ་ནས་དེའེ་ཁྱད་པར་དུ་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་དམེགས་པ་མཚུངས། རྣམ་ 
པ་མཚུངས། ཉྟེན་མཚུངས། དུས་མཚུངས། རྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀས་སྔོན་པོ་( ལ་དམེགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ) དམེགས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ཀ་སྔོན་པོའེ་རྣམ་ལྡན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་མེག་དབང་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་འཛེན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ཛས་གཅིག་འབྱུང་ཞིང་། རྫས་ཐ་དད་གཉིས་མངོན་འགྱུར་དུ་ 
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གཅེག་ཆར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་བའི་སྣའི་ལྕེའི་ལུས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག །ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ 
ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཉེས་དང་བརྒྱད། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའིེ་གཙོ་ 
བོའེ་རྣམ་རེག་ནས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་ 
དངོས་སུུ་སྐྱེས་པའེ་གཙོ་བོའེ་རྣམ་རེག །ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན། བག་ཆགས་བསྒོ་ 
བའེ་གཞིར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོའེ་རྣམ་རེག །ཀུན་གཞེའེ་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རང་ར་ཐུབ་པའི་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བོ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་གཙོ་བོའེ་རྣམ་རེག །ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། འོ་ན་མིག་ཤེས་དང་། 
དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན༈ མིག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ཡིན་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའེ་སེམས་བྱུང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་མེག་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའེ་རེག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཡྱིར་ཏེ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་དང་ཏེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མཚུངས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
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དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁོ་ན་རེ། དེར་ 
ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་བུང་བའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག། 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། མ་རིག་པ། ཉེ་ཉོན་བཅུ་ཚན་ཕྱེ་མ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
(རྟགས་ཟཱས་བྲང)དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ཡིན་ན་གཉེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཉེས་པ་ཡིན་ 
ན་དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ 
དུ་ཐུང་པའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར་ཏེ། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའེ་རེག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་དེ་ 
དང་བདག་རྐྱེན་མཚུངས་པའི་རིེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཁོད་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཁཚུངས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁོད་ཆོས་ཅན་དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཁོ་ན་རེ་དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་བུང་བའེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་། ཡུལ་ངེས་ 
ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འོ་ན་ཡིད་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཡིན་ལ། གཉེས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི། དབང་པོའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ 
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དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས། དོན་གཅིག་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིད་ 
ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡིན་པ་ལ། དང་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ནེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱར། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ནེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་བྱུང་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡིད་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།)དེ་ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའེ་ 
འདོད་ཚུལ་ལ། (དབུས་མཐའ་ལས།) དགའ་བའི་སྡེ་དང་མཆོག་གི་སྡེ། རྡོ་རྗེའེ་ 
སྡེ་དང་གླའེ་སྡེ། །བྱང་སེམས་གཅེག་བུར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །དེ་དག་གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་སེམས་གཅིག་བུར་སྨྲ་བའེ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཇི་སྣེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅེག་བུར་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། འོ་ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་རིམ་གྱེ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཁང་པ་དཀར་ཁུང་དྲུག་པར་སྤེའུ་གཅེག་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ 
ན།༈ ཁང་པ་དཀར་ཁུང་དྲུག་ཀར་མར་མེ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
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ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ཀྱི། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ནི་མི་བཞེད་དེ། དེ་དགྒ་གིས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་བཞེད་ 
ན༈ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དུ་མེད་པར་ཀུན་གཞིའེ་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ཀྱི། ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་མི་བཞེད་དེ། འཇིག་ལྟ་ 
མ་རིག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་དབབིག་གཉེན་དང་། སློབ་དཔོན་བོ་ 
གོས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བཞེད་དེ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ། སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་། དགེ་ 
པ་བཅུ་གཅིག །རུ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ་སེམས་བྱུང་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
རེག ༈དེ་དག་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ 
དག་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏེ་མུག་མེད། བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ནམ་ 
པར་(ར་བ..ཉིས་རྣམས་)མི་འཚེ་བ། །དེ་དག་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་རྩ་ཉོན་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒྱུ་གཡོ་ 
རྒྱགས། ༈རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་པོ་བཅུ། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །རྨུགས་ 
རྒོད་མ་དད་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་མིན། །རྣམ་པར་འཚེ་ 


ཨཿ 
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བ་ཕྱི་མ་བཅུ། །གཉེད་འགྱོད་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་གཞན་འགྱུར་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅེག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱེ་སྟེང་གི་རང་ཡུལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེག་པ་དེ་ཚོར་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱེ་སྟེང་གི་རང་ 
ཡུལ་འདུ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པ་དེ་སེམས་པ་ཡིན། སེམས་ཀྱེ་སྟེང་གི་ 
རང་ཡུལ་མ་བརྗེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པ་དེ་དྲན་པ་ཡིན། སེམས་ཀྱེ་སྟེང་ 
གིས་རང་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པ་དེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཞེས་དང་། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲེས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་སེམས་ཀྱེ་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། བཏགས་ 
པའེ་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཀ་བའི་ལྡོག་ 
པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞེག ༈འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། དེའེ་སྟེང་གི་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྐོར་བྲེས་མ་ནང་དཔར་མ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་ཙམ་མཆིས་པས་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད། 
༢ ལྔ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་བཤད་པ་ལ། སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་བཤད། 
དབྱེ་བ། རྫས་གཅེག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ། རྫས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ། གཙོ་བོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ 
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དུ་ཡོད་ལ་དཔྱད་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ལ་དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ 
རྣམ་པར་ཤེས། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། ཞེས་པའེ་དོན་ལ་བསམས་ 
ནས། ཁ་ཅིག །སེམས་ཀྱེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རེགས་ཁུད་པར་མི་རེགས། སེམས་ 
བྱུང་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རིགས་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁོད་ཀྱི་རེགས་མ་རིེགས་ཀྱི་ 
དོན་དེ་ག་ལ་བྱེད། སྣང་མི་སྣང་ལ་བྱེད་དམ། ངེས་མ་ངེས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། སྔོ་འཛིེན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། སྔོན་པོ་སྣང་ལ་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་བ་ 
མི་སྣང་བའེ་ཁུད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱེ་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་རེགས་ཁྱད་པར་མེ་རེགས་ 
པ་ནེ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རེགས་མེ་རེགས་ཀྱེ་དོན་དེ་སྣང་མི་སྣང་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་གཉེས་ཀ་དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་བ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག དདེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ལ། སྔོན་པོ་སྐྱེ་བ་སྣང་ 
ལ་སྔོན་པོ་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་གི་དོན་གྱེ་ཁྱད་པར་རིགས། 
ངོ་བོ་མི་རིགས་པ་ནེ་གང་ཞིག །རིགས་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དེ་སྣང་མི་སྣང་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བར་ཐལ། ཁོད་ལ་དེའེ་སྐྱེ་བ་སྣང་ 
བ་གང་ཞིག །དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་་གཉེས་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་བརྟོས་ 
ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྔོ་འཛིན་སྣང་ 
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ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དེས་སྔོན་པོ་ངེས་ལ། དེའེ་སྐྱེ་བ་མ་ངེས་པའེ་ཁུད་པར་འཐད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཀྱེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རེགས། ཁྱད་པར་མི་རེགས་པ་ནེ་གང་ཞིག། 
རེགས་མ་རེགས་ཀྱི་དོན་དེ་ངེས་མ་ངེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ 
ན༈ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
སྔོན་པོ་སྣང་ཡང་སྔོན་པོ་མ་ངེས་པའེ་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོ་འཛེན་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་ 
དེའི་སྐྱེ་བ་གཉེས་པོ་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིགས་པའེ་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཀི་མཚན་ཉེད། རང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་དེ་སེམས་བྱུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི། གོང་གི་རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་པོ་དེ། རྟེན་མཚུངས། དམེགས་པ་མཚུངས། 
རྣམ་པ་མཚུངས། རྫས་མཚུངས། དུས་རྣམས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོ་འཛེན་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་བྱུང་གཉེས། དམིགས་པ་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་རྣམ་ 
པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པ་ཤར་བ་མཚུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཏེན་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེ་གཉེས་དུས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་འཛིན་པའེ་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའེ་འཁོར་ 
དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་གཉེས་རྟེན་དང་། དམེགས་པ་དང་། རྫས་དང་། དུས་ 
རྣམས་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཉེས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་ 
བརྟན་གྱེ་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྲུང་བ་དེ་དག །རྟེན་དང་། 
དམེགས་པ། རྫས། དུས་རྣམས་མཚུངས་པས་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མཚུངས་པས་མཚུངས་པ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་སོང་ནས། གཉེས་པ་སོ་སོའེ་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སེམས་བྱུང་གེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
བར་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མེག་ 
དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོའེ་རྣམ་རིག་དེ་དང་པོའེ་མཚན་ 
ཉེད། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཤེས་ནུས། དེས་ན་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན། མིེག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། 
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གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བུང་བའེ་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་མེག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་གིེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་པ་གང་ཞིེག །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའེ་འཁོར་དུ་བུང་བའེ་སེམས་ 
བྱུང་གཉེས་རྟེན་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག། ཅེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱེར† གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར རེགས་པ་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཡིད་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའེ་བར་རྣམས་ཤེས་ 
ནུས། འཇུག་ཤེས་ཡིན་ན་འཇུག་པའེ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ཏེ། 
ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཁབ་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་དོན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤར་བའེ་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ལ། དབུས་ 
མཐའ་ལས་དགའ་བའི་སེམས་དང་མཆོག་གི་སྡེ། རྡོ་རྗེའེ་སྡེ་དང་ཀླུ་རྣམས་སྡེ། བྱང་ 
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སེམས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བའི་སྡེ། དེ་དག་སྒྲུབ་པའེ་མཚུངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱང་སེམས་གཅེག་པུར་སྨྲ་བའེ་སྡེ་པ་སོགས་དེ་དག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
ཞིང་༈ རྫས་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུར་འདུ་བ་ཡིན་ 
བྱས་པ་ལ། འོ་ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཁང་པ་དཀར་ཁུང་དྲུག་པར་མར་མེ་གཅེག་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཁང་པ་དཀར་ཁུང་ 
དྲུག་པར་སྤྲེའུ་གཅིག་བཞག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན་ 
ཡིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བྱུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ཟིན། ཁ་ཅིག །ཡིད་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅེག་ 
ཏུ་འདོད་པ། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ། བརྒྱད་དུ་འདོད་པ། དགུར་འདོད་པ་དང་བཞིའོ།། 
དང་པོ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། གཉེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས། ཕྱོགས་གླང་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དང་། ་ཞེ་འཚོ་ཡབ་ 
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སྲས་སོགས་ཕྱེ་དོན ་དང་ཀུན ་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་རང་ 
རྒྱད ་པ་རྣམས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་ 
ལེན་པའིེ་རང་ རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཞི་ 
བ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ལ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ 
ཡིད་མི་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གཞེ་མི་བཞེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
ཕྱི་དོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའེ་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའེ་སྣང་བ་ཙམ་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རེག་ 
པ་ཙམ་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་སྐབས་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱེག་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དུ་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་རྣམ་རིག་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་ 
བའེ་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་རང་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་མེ་བཞེད་དེ། དེས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་དུས་ 
ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་།། 
རྒྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་ཡིན། །ཞེས་པའི་མདོ་འདེའེ་རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་ 
པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རེག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ 
ཕྱིར བཞི་པ་ནི། རྣམ་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁོ་ 
ན་རེ། དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
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དགུར་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་། ཡུལ་ངེས་ 
ལྔ་༈ དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། །ཚོར་འདུ་སེམས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
རེག ༈དེ་དག་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ 
དག་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །དེ་དག་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ 
ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་ 
དང་ཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་གཡོ་རྒྱགས། །རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་དང་པོ་བྱཅུ། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །དྭམུ་རྒོད་མ་དད་ 
ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་རྗེས་ངས་ཤེས་བཞེན་མིན། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཕྱི་མ་བཅུ། 
དེ་དགྱ་རཱ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡིན། །གཉེད་འགྱོད་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དང་། །དེ་དག་གཞན་ 
འགྱུར་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་ལ། ཚོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ 
དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེག་པ། ཚོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དོན་གཅིག གཉེས་པ་ལ། ཚོར་ 
བའེ་དབེ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ 
དང་པོ་ནེ། ཚོར་བ་བདེ་བ། དེ་སྡུག་བསྔལ། དེ་བཏང་སྙོམས་དང་གསུམ་ཡོད 
དེ་ཡང་བཏང་རྙོམས་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། དགེ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་བཏང་སྟོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
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ཕྱེར་ཏེ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། རྟེན་གྱི་སྦོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། རྟེན་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྟེན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའེ་བར་དྲུག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའེ་རེག་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིག་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའེ་མཚན་ཉེད། དེས་བར་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞེ་ཉོགས་སླའོ། རྟེན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་ལ། ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉེས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེག་པ། ལུས་ཚོར་གྱི་མཚན་ཉེད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའེ་རེག་པ། སེམས་ཚོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉེས་ལ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ལུས་ཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལྔ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་དབང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ 
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སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་ཞེན་པ་བསྟེན་པའི་ཚོར་བ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་བསྟེན་པའི་ཚོར་ 
བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། འདོད་ཁམས་ཀྱེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་དོན་གཅིག །གཉེས་ 
པ། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་དོན་གཅིག །དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་རང་རང་གི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད། 
འཇེག་ཉེནལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའེ་ 
ཚོར་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའིེ་ཚོར་བ་གཉེས། དང་པོ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་དོན་གཅིག །གཉེས་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག །དེ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་ཡོད། དེས་ན་ཉེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་ཏེ་ཚོར་ 
བའེ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། རང་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའེ་རེག་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཁོར་ 
དུ་ཐུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་རང་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། སེམས་པའི་མཚན་ཉིེད། དབབྱེ་ན་དྲུག །རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་རང་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ 
རིག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་དྲུག །རང་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ 
གཅོད་པའི་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པ། རེག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྲུང་བའི་རེག་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རེག་པའི་བར་དྲུག་ཡོད། དེ་ནྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། མེག་གི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རེག་པ་ཡོད་དེ། ཁོད་ 
གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེར་ཐལ། རེག་པ་དེ་སེམས་བྱུང་ 
ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བཞི་ལ་ཡང་དེས་རེགས་འགྲེ། 

༢ དྲུག་པ་སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་བཤད་པ་ལ། དགག་ 
བཞག་སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ 
པའེ་རིག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗད་བྱེདཀྱི་སྒྲཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིའེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ 
སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ། སེལ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་བོ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ། 
སེལ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་གསུམ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའེ་ 
རིག་པ། སེལ་འཇུག་གི་བོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཏྟོག་པ་དོན་གཅེག །དབྱེ་ན། 
སེལ་འཇུག་གི་བོ་དོན་མཐུན་དང་། སེལ་འཇུག་གྱི་བོ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་དོན་གཅེག །གཉེས་པ་ནི། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ 
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དང་དོན་གཅིག །རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའེ་མཉན་བྱ། སེལ་ 
འཇུག་གི་སྒྲའེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། སེལ་ 
འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་དེ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་དོན་གཅིག །གཉེས་པ་ནི།  རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་དང་ 
དོན་གཅིག །རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའེ་གང་ཟག །སེལ་འཇུག་ 
གི་སྐྱེས་བུའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དེ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གཉེས། མཚན་ 
གཞི་རིམ་པ་ལྟར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་དང་† 
སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་བའེ་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། །རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ 
སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ 
དང་༈ སྒྲུབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་གཉེས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་ 
པའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་ 
གཅིག ༈དབེ་ན། དེ་དོན་མཐུན་དང་དེ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས། དང་པོ་དང་ 
མངོན་སུམ། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅེག །གཉེས་པ་དང་ 
རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག །སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ལ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའེ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའེ་གང་ཟག །སྒྲུབ་འཇུག་ 
གི་སྐྱེས་བུའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གཉེས། མཚན་ 
གཞི་རེམ་པ་ལྟར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཟླ་ 
གཅེག་ཟླ་གཉེས་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་ཟ་གཅིག་ཟ་གཉིས་སུུ་སྣང་བའེ་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ།། 
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གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་གིི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག །འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། སེལ་འཇུག་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའེ་ 
རེག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཚ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའེ་རིག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་སྟེ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག །རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱེར། རྟགས་འགྲེ ( ༢འདེ་ཡིས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་མྱུར་དུ་ 
སྒྲོལ་པར་ཤོག །རྟོག་གེའེ་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་དང་། །དགོས་པ་ངེས་ 
དང་གྲུབ་པའེ་མཐའ། །ཡན་ལག་རྟོག་གེ་གཏན་ལ་དབབ། །རྩོད་དང་བརྗོད་སུན་ཕྱི་རྒོལ་བ། །གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཚིག་དོན་དང་། །བཅད་དང་ཆ་བཅད་རྣམས་སུ་ཡོད། །ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་བམ། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྦྱར་ནས་བཤད། ཅེས་བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་འཇམ་དབྱངས་མཁས་ 
པའེ་དབང་པོ་དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།།) 
(ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པའི་དོན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱེས། ། 
གོ་སླ་འཁྱེར་བདེའེ་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པ་འདེ། །བློ་གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན། །) 
གཡས་ཏུ་ཤངས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་སུ་བྲིས། ། 
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ཨོཾ་སྭ་སྟི། 

མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་བླ་མ་ཡིས།། 

མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ།། 

ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་གདུལ་བྱའེ་དཔལ་དུ་ཤར།། 

སྐལ་བཟང་ཀུན་གྱི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མཁས་མང་འདུས་ཆེ་མཁས་པའི་དབུས་ན་མཛེས།། 
མཁས་མཆོག་(རློམ) གཞན་གྱིས་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ།། 
མཁས་པའི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བའེ།། 
མཁས་གྲུབ་མཆོག་ལྷའི་ལེགས་བཤད་བྲི་ལ་སྤོ།། 

གསུམ་པ། རྟེན་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས་ 
༈ དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་ 

ཡིན་ན་རྟགས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། རེ་བོང་རྭཱ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁབ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། བྱས་པའེ་རྟགས་ 
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ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། རེ་བོང་རྭའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རེ་བོང་རཱའེ་རྟགས་ཀྱེས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། དེའི་ 
ལོག་ཕྱོགས་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱེ་ལྟོས་གཞེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
བཤད་པ། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མཚན་གཞི། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱེ་རེགས་པ་བཀོད་པ། ཞར་ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞེ། དང་ 
པོ་ལ། ཁོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ 
ཡང་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་ 
འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲེད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཁོད་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དང་། མཉན་བྱ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན། གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པ་འགོད་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་དེའེ་ཕྱེར། དང་པོ་ 
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གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མཉན་ 
བྱ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་རྟས་ཀྱིསདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནེ། ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བྱས་པའེ་རྟགས་ 


ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 143 

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ༈འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ཟིན། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ཐལ། བྱས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་སོང་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེགས། ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒྲུབ་ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
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ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ 
གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་སྒར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་ 
གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒྲ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
སྒྲ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་གཞེ་རྟགས་ཐ་ 
དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བཞེ་པ་ནེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། སྒ་མི' 
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རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
དང་༈ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས། མཚན་ཉེད་རིམ་པ་བཞེན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞེན། མི་ 
རྟག་པ་དང་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ 
ཨིན་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའེ་རྟགས་ཀྱི་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་ 
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བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས། 
མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞེན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞེན། མི་ 
རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་དང་པོ། མེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་གཉེས་པ་ཡིན། སྐད་ 
ཅིག་མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
ཀྱང་༈ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

༈ གཉེས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ 
བཤད་པ་ལ། དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ། མི་མཐུན་དཔེ་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུ་བཞི་བརྩེ་ 
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བ༈ མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་མིན་དཔྱད་ 
པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མི་རྟག་པ་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་སྟོང་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། གཉེས་ 
པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ། རེ་བོང་རྭ་དང་པོ། ཤེས་བྱ་གཉེས་པ། 
རྟག་པ་གསུམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ 
པའི་མུ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
་ནེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ལ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་ཡིན། དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། དེ་སྒྲ་དང་རྟག་པར་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ། བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མུ་ཡིན། 
དེ་བསྒྲུབ་པ་ནེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་མི་ 
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རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་ཡིན། དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའེ་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉེས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཡང་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། དེ་བསྒྲུབ་ 
པ་ནེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉེས་རྟག་པར་ཆོས་མེ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་ 
མུ་ནི། བུམ་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། 
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དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། ཁྲོད་དང་སྒྲ་གཉེས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉེས་མི་རྟག་པར་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་ནི་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཛ བཞེ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
མེན་དཔྱད་པ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས། མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
ན་སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
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གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གཞེ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར 
དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིེ་བོང་རྭ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
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མཁའ་བཞིན། སྒ་ཧིབྱསསོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབངག་དེ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་གྱ་སྒྲུབ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱེ་ལྟོས་གཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་བུམ་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟོས་གཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རེགས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་ 
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ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་མེད་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སྟེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་ཏེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའེ་ཚད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་ 
མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒལ་ཡང་ 
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དག་གིས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་གྱི་ 
རྗེས་འགྲོའེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའིེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རོལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་དེ་སྒྲུབ་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒྲུབ་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའེ་ 
ཡྱིརཏེ། དེསྒྲབ་ྱ་ཤུགས་ཀྱིབསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པདེ་དེ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 


ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 154 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིེད་ཆོས་ཅན། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལྟོ་ལྡེར་བ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཀ་བུམ་གཉེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

$ ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་མི་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་ལ། མཐུན་དཔེར་བཟུང་ 
བ། མཐུན་དཔེའེ་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞེ་མ་གྲུབ་ནའང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་དེ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁྱོད་བཞིན་ཞེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཁྱོད་བཞེན་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲུབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེའེ་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞེ་གྲུབ་ན་ཞེས་སོགས་རེགས་འགྲེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ 


རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 135 
བར་བྱའོ། །མི་མཐུན་དཔེ། དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས། 
རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་དང་གསུམ། དེ་རྣམས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། ཁོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་ 
མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་ 
མས་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་མཚན་ 
གཞི་ནི། བྱས་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས། 
རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ཀ་ཡིན། 

༢ གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 


།ས་ཡང་ད་ག་གི་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 156 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རོད་གཞེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁོད་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཉྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཁོད་ 
སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག ྱོད་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན། སྒྲ་ཏྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྟགས་རྣམས་སླ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཆོས་ 
གཉེས་ལྡན་གྱེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ 
བ་གང་ཞིག །སྒའེ་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་ 
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པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པ་གང་ཞེག །དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱེས་སྒྲུབས། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅེག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་ 
པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་དང་། སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་ 
འགོད་གང་ཞིག །སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་དང་། ཡོད་སྒྲུབ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་འབུད་ 
དོ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་དེའི་ཕྱིར། 
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༈ རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་བྱའེ་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་དང་དྲུག །དང་པོ་ལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་ 
དག ༈མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཁྱོད་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ། ཁྱོད་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཐད་ 
པར་འབུད། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་རྟོགས་པའིེ་ 
ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཉོགས་པའི་ཚད་མའེ་ 
རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། དེ་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཉྟོགས་པའེ་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། ཁས་བླང་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་ནེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཉོགས་པའི་ཚད་མའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཞེ་དེ་དོན་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་མེད་གང་རྭང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། གཞི་དེ་ 
དོན་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞེ་དེར་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་ན། དོན་དེའེ་རྟགས་ཀྱེས་ཆོས་དེ་གཞེ་དེར་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
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བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེད་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་ 
དེ་སྒྲུབ་གྱེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བའེ་ 
རྟགས་ཀྱེས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་† དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མེད་ 
པར་ཐལ། མེ་ཡོད་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིེག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་སྲེད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེད་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་སྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མེ་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
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སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མེ་ཚད་མས་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཁྱོད་ཚད་མས་ཉོགས་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལའེ་མེ་ 
ཚད་མས་ཉོགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ྱོད་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཚད་མས་ 
དམེགས་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་ 
དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
ཉིད །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་གཉེས་ནེ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྙོང་པའི་མེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའེ་མེ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་ 
དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
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མཐུན་སྲེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པའི་ཚེ་ན། འབྲས་བུའེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། (དུ་བ)དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན་རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུའི་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུའེ་ཁྱད་ 
པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་ལྔ་། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དུ་བ་དེ། བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ 
ལོང་པོ་རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྫོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་( རྒྱའི་སྤྱིའ་རང་ལྡོག) རྒྱ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་† རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་དེ། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་ 
སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་ 
གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཁ་ཅིག །བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་ 
གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
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ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུར་ 
གཟུགས་ད་ལྟ་བའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུ་རམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ད་ 
ལྟ་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའིེ་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉེས། མཚན་གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་དངོས་ 
རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་ 
སུ་འཇུག་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དུ་བ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་མེད་ན། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དུ་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དཔེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དུ། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་འབྲས་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་དེར་ཐལ། དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག། མེ་ཡོད་ན། དུ་ 
བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་ཡོད་པས་མ་ཁབ་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་སོང་། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་ 
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བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅེག་ 
གང་ཞིག །དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག །ཅེས་པའེ་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཝཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། དུ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་མེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེ་ཡོད་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཀོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན། དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། དུ་བ་ཡོད་པ། 
དྲུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་རྣམས་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། མེ་ 
ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དུ་བའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན། མེ་ཚད་ 
མས་དམེགས་པ། མེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་རྣམས་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན། གཉེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
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པའིེ་ཕྱེར། དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། དུ་བ་ཡོད་པ། དུ་ལྡན་ལའེ་དུ་བ་རྣམས་ 
དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་ནམས་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་༈ དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའིེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་མེའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དུ་ 
བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ དེ་སྐོར་གྱེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད། ཁྱོད་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད་པར་ཐལ། ཁྲོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ། 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱེར། མེ་ཡོད་པ་དེ། དྲུ་ལྣན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡང་ཡིན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མེ་ཚད་མས་དམེགས་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མེ་ཚད་མས་དམེགས་པ་དེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
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སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་དེ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་གཞེ་དེར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དགོས་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ། མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ 
ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་སོང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་ 
ཏོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་གྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞེ་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དོན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མེ་དེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
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བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ 
གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཚ་ཞེང་སྲེག་ 
པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༢ གཉེས་པ། རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད དབྱེ་བ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ 
པ།༈ རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁོད་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའེ་གསར་དུ་ 
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མི་སླ་བའེ་རེག་པ་དེ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་གསར་དུ་མི་སྱུ་བའེ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ། ཁྱོད་རྟོགས་པའེ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་ 
པར་འབུད། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་རྟོགས་པའི་གསར་དུ་མི་སྱ་བའེ་རིག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཉོགས་པའི་གསར་དུ་མི་སྱ་བའི་རེག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་རྟོགས་པའི་གསར་དུ་མི་སྱ་ 
བའེ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ། དེ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་རྟོགས་པའི་གསར་དུ་མི་སྱ་བའེ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་རྟོགས་པའེ་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རེག་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ། དེ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁོད་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
འགལ་ཡིན་ཀྱང་ཁས་བླངས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཉོགས་པའི་གསར་ དུ་མི་སྩྲ་བའེ་རེག་པའེ་རྟགས་ཀྱིས། དེ་ 
རྟོགས་པའི་གསར་དུ་མི་སྱུ་བའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དེ་རྟོགས་པའེ་གསར་ 
དུ་མི་སླུ་བའེ་རེག་པ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། 
ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་མི་སྲེད་པ། ཏྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའིེ་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མེ་དེ་དེ་འདྲའེ་ 
གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མེ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་དུ་བ་ 
ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། ཚང་མང་བཞེན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་དུ་ 
བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ།། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་ཡོད་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅེག་གང་ཞིག །དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་ 
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པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁོད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབན། མེ་ད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ སྔར་ལྟར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་མི་སྲེད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་བཞེན་ 
གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་མཆོན་པར་གྱེས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱུད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་གིེ་ 
དོན་སྦྱི་འཆར་བ། རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱེ་དོན་སྤྱེ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་ 
པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དོན་སྤྱེ་འཆར་བ། རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
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ཅན དེའེ་དོན་སྤྱེ་འཆར་བ་དེའེ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་སྤྱི་ 
འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གེས་སྐྱོན་འཕེན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་ 
རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བྱས་པ་ལ། བྱས་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའ་ཕྱར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དོན་སྦྱ་འཆར་བ་རང་ཉིད་བྱེད་ 
པ་པོའེ་དོན་སྤྱེ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དེའེ་དོན་སྤྱེ་མ་ཤར་བར་བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཝྱིར་ཏེ། བྱས་པ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལ་་བས་པའི་དོནསྦྱི་ཤར་བ་གང་ཞིག །དེ་ 
ལ་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ 
ལ་དེའེ་དོན་སྦྱེ་ཤར་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བྱས་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
དེ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞེག །རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ། རང་གི་དངོས་ 
མིང་ལས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིེད། 
དེ་གང་ཞིག །དེ་ལ་མི་ལྟོས་པ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཉིས་པའི་མཚན་ 
གཞེ་ངོས་བཟུང་བྱས་པ་ལ། དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ། རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རང་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ངེས་པ་ལྷ་ལོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ 
འཕེན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེས་དེ་མི་འཕེན་པ་གཉེས་པའེ་ 
མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་དང་པོ་དང་། དངོས་པོ་གཉེས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་པ་པའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་ 
གསུམ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ 
སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། མི་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་པ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག། 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉེད། དེ་ 
གང་ཞིག །དེས་དེ་མི་འཕེན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྔར་ལྟར་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
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མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ 
བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་ཉེད་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་ 
པ་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དང་པོའེ་ 
མཚན་ཉེད། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན་ 
རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དང་པོ་ལ་དབེ་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་ 
འཕེན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་ 
པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་ 
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པོ་ལ། དེ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གཉེས། མཚན་གཞི་ནེ་ 
རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དང་པོ་ཡིན། བྱས་པ་རང་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ 
སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དངོས་པོ་ 
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ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་དང་ 
པོ་དང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉེས་པ་ཡིན། དེ་གཉེས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། བྱས་པ་དེ་ 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ། གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ། འོ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ 
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མཚན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡིན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། སྐྱེས་པ། སྒྲ་བྱས་པ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ 
དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་བས་པའི་ཞྡོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དེ་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། རྟགས་སྔར་ལྟར་བྱེད་དོ། །མི་རྟག་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་བྱས་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ 
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སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

༢ གསུམ་པ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད དབྱེ་བ། མཚན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ 
པ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དགག་ཆོས་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞེ། 
དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་སྲེད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ད་མེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉེད ཁ་ཅིག རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་དགག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དུ་བ་ 
དུ་ཝྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དགག་རྟགས་ 
མངདྷག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིེད་གཞོག ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག། 
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ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མ་ 
ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། གཉེས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞེག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་ 
སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡོད་པ་དེ། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་དང་། 
སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཞི་དེ་དོན་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཞེས་སོགས་སྐོར་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། །གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མ་ད་མེགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །བྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའིེ་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་ཡིན་པ། དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སོང་། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན༈ བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །བྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 
ཟག་ལ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
རང་ལུགས་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 
དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ 
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སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། མཚན་ཉེད་རིམ་པ་ལྟར། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉེད། དང་པོ་ལ་དབབེ་ན། མི་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞེན་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 
ཟ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དང་པོ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་མེད་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམེགས་པ་དེ། མདུན་གྱེ་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 
ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉེས་པ་ཡིན། ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གསུམ་པ་ཡིན། ཡོད་ 
པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 
ཟ་ངེས་པའི་དཔཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམེགས་ 
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པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 
སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 
དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེའེ་ 
མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ 
ཉེད་རིམ་པ་བཞེན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ 
ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞིན་མཐུན་པ་དེ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་ 
སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉེད། དང་ 
པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞེ། མཚན་ཉེད་རིམ་པ་ལྟར། སྣང་རུང་ 
གི་རྒྱུ་མ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་རེགས་འགྲེ །མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་གེ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་ལྡོངས་སྲུ་ཤ་པ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་གཉེས་པ་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གསུམ་པ་དང་། དངོས་ 
འབྲས་དུ་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དབེན་བའི་རྩིག་སྐོར་དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་ 
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སྒྲུབ་པའི་བཞི་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་མེ་མེད་དང་པོ་དང་། ཤིང་མེད་གཉེས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ 
ཁས རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་ 
བ་མེའེ་དངོས་འབྲས་དང་། ཤ་པ་ཤིང་གི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་༈ ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའིེ་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱེ་རྟག 
ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། 
རྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཀྱེ་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆག 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། གྲ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 
རྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱེ་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆག 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམེག 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་ 
དམེགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པ། རང་བཞིེན་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པ། རྒྱུ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ་། མཚན་ 
གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དེས་ཁབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱེ་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
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དང་པོ། དེ་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱེ་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་བའེ་རེག་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉེས་པ། དུ་བྲ་དག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་ 
པོ་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའིེ་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གསུམ་པ། དེ་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའེ་སྟེང་ 
དྲུ་གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བཞི་པ། མེ་རྟེབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དེས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའེ་ 
རྙེང་དུ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ལྔ་པའེ་མཚན་གཞི། 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་དམིགས་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྟག་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མེ་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། རྭ་ཅན་ 
དེ དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། དབེ་ན། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། མཚན་གཞི་ 
རིམ་པ་ལྟར། གོས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རང་ལས་ཕྱེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
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བའེ་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན། རིགས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་རྟག་པ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིེད་གྲུབ་ཅམ་ 
ནས་འཇིག་ངེས་དེ། བྱས་པར་རང་ཉིད་འཇེག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉེད་ 
འཇེག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའིེ་དངོས་པོ་དེ། བྱས་ 
པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇེག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རཱ་ཅན་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་འགལ་དམིེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རྟ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། རྭ་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། ཉ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྙན་ 
ཅིག་མེ་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕན་ 
གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པ་དགག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེ ར་ཤ་ཟ ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་ 
གཞེ་འདེར། དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག ༈མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དམིགས་ 
བྱདཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ 
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ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་རིེགས་འགྲེའོ། །ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེད་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རེགས་འགྲེའོ། །ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གྱེ་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། 
གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་འགལ་དམེགས་ 
གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྟག་པ་དང་རྷན་ཅིག་མེ་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འགོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་མེད་པ་དེ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་ 
མོའེ་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན། མེ་མེད་དེ་དེའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། དུ་བ་མེད་པ་དེ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དུ་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། དེས་ཤིང་མེད་ 
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སོགས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན། བུམ་ 
པ་མེད་པ་དེ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན། བུམ་ 
མེད་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཚགས་མེད་པ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གྱེ་དངོས་ 
པོའེ་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་དང་། | དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་མ་ཡིན། ཤ་ཟ་དེ། མདུན་ 
གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ངེས་པའིེ་དཔྱད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན། དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་དེ་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 


མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 189 

དེ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་དང། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གཉེས་ཀ་ཡིན། དུ་བ་དེ། མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཀྱང་༈ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གཉེས་ཀ་ཡིན། རྟག་པ་ 
དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་། དགག་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ནི། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་དེ། དེ་མ་ 
ཡིན གལ་ཏེ་ཡིན་ན། མེ་མེད་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པའིེ་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་ 
མོའེ་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེ་མེད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
དུ་བ་མེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་འདེ་ལ་བཉེན་ནས། མེ་མེད་དེ། 
མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། མེ་ 
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མེད་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱེ་མ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། འདེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། 
དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མེ་མེད་པའིེ་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉེད་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་མེད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་འཕེན། ཤ་ 
ཟ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 
ཟ་ངེས་པའི་དཔཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ངེས་པའེ་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དེས། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར། 
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ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
དེ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། དུ་བ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་མཚན་ 
མོའེ་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དེ། དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིེགས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དུ་ 
བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། ཁྱོད་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད། དེ་ཡང་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཤཿ རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། 

མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲེད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉེས་ཡོད། དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞིེ་ 
མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་དོན་གཅེག །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་འགལ་ཡང་། 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མི་འགལ་ཏེ། བྱས་པ་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དྒཀྐག་ཏགྲས་ 
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ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། ཁྱོད་རང་ལ། དགག་པ་མ་དམིགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཐལ། དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དགག་པ་ཆོས་ཅན། མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་དམེགས་པ་ཆོས་ཅན། མ་དམེགས་པ་དང་འགལ་ 
བར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
ཉྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་དེ་གཉེས་འགལ་ 
བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ 
ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་མེ་འགལ་བར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་དེ་ 
ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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༈ གསུམ་པ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །དོན་དང་ཐ་ 
སྙད་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ་ལས། དེ་རྣམས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་བཞེ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རིམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། (ཁྱོད་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། )སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
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བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་དེ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 
ར་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་ 
པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ 
ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སོང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
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ན་དངོས། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དངོས། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་པའིེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་དེ་འདྲའེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཚ་ཞེང་སྲེག་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཚ་ཞེང་སྲེག་པ་ཚད་མས་ 
དམེགས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་ཞེང་སྲེག་ 
པ་ཚད་མས་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚ་ཞེང་སྲེག་པ་ཚད་མས་ 
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དམེགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིེད་གཉེས་པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྣད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉེད་གསུམ་པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྲ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
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པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མཚན་ཉེད་བཞེ་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེ་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་† སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། (ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་)དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན༈ མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་འོག་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའེ་རྟགས་ 
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ཀྱིས་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་འཛིན་པའེ་རྟོག་ 
པ་དེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཞེན་རེག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དགག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད། ཁྱོད་ 
འཛེན་ཉོག་པ་དགག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཞེན་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགག་པ་དགག་པར་བྱས་ནས། དགག་པ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་ན། དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། (གཞན་ 
ཡང་) སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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མི་རྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའིེ་ 
གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། (ཏོད་ 
)དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒུབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རིགས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་དགག་པར་སྒྲུབ་སྟེ། 
དགག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད། ཁྱོད་འཛེན་རྟོག་པ་ 
དེ་དགག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ 
ཉེད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲེད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་མཚོན་ 
བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
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གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྣད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཨིན་མཚན་ཉེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲེད། མཚོན་ 
བྱ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ 
ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ 
ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ལས། མཚན་ 
གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གྱེ་རྟགས་ཡང་དག །མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། གཉེས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
མཚན་གཞི་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི། བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ། བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ 
སྒྲུབ་པའེ་དེའེ་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག །བྱས་པ་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེའེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུམ། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ། 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །སྐད་ཅིག་མ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེའེ་རང་ 
བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག །སྐད་ཅིག་མ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
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པར་སྒྲུབ་པའི་དེའེ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ 
ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་ལས། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་དེའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །བྱས་པ་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དེའེ་རང་བཞེན་ 
གྱེ་རྟགས་ཡང་དག །མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
དེའེ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཁ་ཅིག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཧཾ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཝྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་མ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན མཚན་ཉིེད་ཀྱང་ 
ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ 
དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀར་ 
སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱེར 
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འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའེ་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་དགག་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ལྟར་རོ།། 

༢ བཞི་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་རྟོབས་ 
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ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག །གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ 
རྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ། དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། 
དེ་གང་ཞེག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡེད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པ་དེ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉེད། 
དང་པོ་ལ། འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ལས། མཚན་ 
གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག །བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག །མེ་མེད་པ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དེའེ་མ་དམིགས་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། གཉེས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མཚན་གཞེ་རིམ་པ་ 
ལྟར། དཔྱད་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །དེ་དེ་འདྲའེ་ལུང་རང་གིེ་བསྟན་ 
བྱའེ་དོན་ལ་མི་སླྲ་བར་སྒྲུབ་པའི་དེའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག །དེ་དེ་འདྲའེ་ 
ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་སྱུ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དེའེ་མ་དམེགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཉོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་ 
བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་གྲགས་པའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག །ཏོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་ 
གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དེའེ་མ་དམེགས་པའི་ 
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༈ ལྔ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་ལ་རྣམ་ 
གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་གཉེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དང་པོའེ་ 
མཚན་གཞི་དང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 

༈ དྲུག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ལས། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉེད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་(ཡང་དག) ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། གཉེས་པའིེ་ 
མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན། ཁ་ཅིག །བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
མང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་(ཡང་དག)མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
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ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་བ་ 
དང་†༈ བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཟེར་བ་གཉེས་ནང་འགལ་ཏེ། འདེ་ལྟར། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་མེད་པའི་ཚེ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་(ཡང་དག)ཡོད་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
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སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མེད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་( ཡང་དག)མེད་པའི་ཚེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
(ཡང་དག)ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། བྱས་པ་མེད་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། རྟགས་སུ་(སླ་) ཡང་ཁ་ཅིག། 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་བ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེའེ་ཚེ་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་སློང་བ་པོའེ་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་༈ རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཡིན་པ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད་ 
པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ། རྟག 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་བྱས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ད 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ 
བྱས་པ། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟག 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེ 
དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. རྩ་བར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡ 
དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག 
ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་ན་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན༈ བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞེ་ 
གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རེགས་པ་འདེ་ལྟར། 
མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་གང་གཞི་གང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མདུན་ 
གྱེ་གཞེ་འདེར་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མི་གཤོགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ 
བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རེ་བོང་རྭཱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱེ་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད ཡང་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། 

་ གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འགལ་བའིེ་གཏན་ཚིགས། མ་ངེས་པའེ་གཏན་ 
ཅིགས། མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
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བ༈ མཚན་གཞི། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཏྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞེག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཏྱོད་དེ་གང་ཞིག། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང། ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག། 
ོདཀི་ཉགས་ཀྱས་དེསྒྲབཀིརེསཁྱབ་ཕྱནཅི་ལོགཏུངས་པ་དང། ཁྱོད་དེ་གང་ 
ཞིག ༈དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འགལ་བའིེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། མཉན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་པ་དང་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་ 
བོ།༈ གཉེས་པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
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པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རེ་བོང་རྭཱ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གསལ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ན། ཁོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལྷས་བྱེན་གྱེ་ཐལ་འགྱུར་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ངོས་བཟུང་བྱས་པ་ལ། བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ 


དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 212 

ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ངོས་བཟུང་བྱས་པ་ལ། གསར་དུ་མི་སྱུ་བའི་ 
རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གསར་དུ་མི་སྱ་བའེ་རིག་པས་ཆོས་ 
དེ་གཞེ་དེར་ངེས་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པས་ཆོས་དེ་གཞི་ 
དེར་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དང་པོས་ངེས་ན། གཉེས་པས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སྱུ་བའི་རིག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ཏོད་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའིེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རེག་པས། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རིག་པས། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱེན་ 
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ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ 
ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དེ སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སློང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའེ་ཚེ་ན། བྱས་པ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའེ་ཚེ་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ 
གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འགལ་རྟགས 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན༈ ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་ལན་འདེབས་སོ།། 

གཉེས་པར་དབྱེ་བ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འགལ་ 
རྟགས་དང་། དེ་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་གཉེས། གསུམ་པ་ 
མཚན་གཞེ་ནེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་(མ་ཡིན་) པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
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བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འགལ་རྟགས་དང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན། 

བཞི་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞེག །མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེག །མེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའེ་ཕྱེར། ཡང་འགལ་ 
བའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་བཞི་ལས། མཚན་གཞིེ་རིམ་པ་ལྟར། 
བྱས་པ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དང་པོ་དང་། འདུས་བསགས། མིག་སོགས་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱེ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉེས་པ་དང་། 
འདུས་བསགས། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
གསུམ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དེ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་བཞེ་པ་ཡིན། སྒྲུབ་བྱེད་རེམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་བསྒྲུབས་ཟིན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
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གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ངག་དེས། 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཁྱད་གཞི་དང་། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའིེ་ངག་གིས་དཀར་པོ་ཁྱད་ 
གཞི་དང་། བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མེག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཁྱད་པར་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱེ་མེག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་མིག་སོགས་ 
ཁྱད་གཞེ་དང་། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་མ་ཡིན་པ་འབུད་ཅེས་པ་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་འབུད་ཅེས་པའི་བར་བཞེ་དང་། 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པ་འབུད་ཅེས་པ་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་འབུད་ཅེས་པའི་བར་བཞི་དང་། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པ་འབུད་ཅེས་པ་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་འབུད་ཅེས་པའི་བར་བཞི་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་འབུད་ཅེས་པ་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འབུད་ཅེས་པའི་བར་བཞི་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འབུད་ཅེས་པ་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་འབུད་ཅེས་པའེ་བར་བཞི་སྟེ། བཞི་ཚན་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། སྐྱོན་ 
རིམ་པ་ལྟར་འཕེན་པ་ནེ། བཞི་ཚན་དང་པོའེ་དང་པོ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག །ཏྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁྱོད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
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ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡང་། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒྲ་རྟག་པའི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག། 
ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
རྟག་པའེ་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་གེས། དངོས་པོ་ཁྱད་གཞི་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
དངོས གསུམ་པ་ལ་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པའེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱེ་ 
ཁུད་པར་གང་ཞེག། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ 
བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞེ་པ་ལ་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
རྟག་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་ 
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སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་ཚན་གཉེས་པའི་དང་པོ་ 
ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག །ཁྱོད་(སྒྲ་) རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། གཉེས་པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
རྟག་པའི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག །ཏྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟག་པའེ་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་དངོས་ 
པོ་ཁུད་གཞེ་དང་། རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་དངོས་གཉེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བུམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་ཀ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱེ་ 
ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག །བྱོད་བུམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་ཀ་བ་ཁྱད་གཞི་དང་། བུམ་པ་ཤེས་ 
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བྱ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་ཀ་བ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར བཞི་པ་ལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག། 
ཁྱོད་བུམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་ཚན་ 
གསུམ་པའེ་དང་པོ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན སྒྲ་རྟག་པའེ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག །ཁོད་ 
སྒྲ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་སྒྲ་རྟག་པའེ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟག་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་དངོས་པོ་ཁུད་གཞི་དང་། རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། བཞེ་ཚན་བཞི་པའི་དང་པོ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་ 
ངོ་བོ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་ཚན་ལྔ་པའི་དང་པོ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པའིེ་ 
དངོས་པོ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ཁོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ 
ཡང་མ་ངེས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དང་། ཁོད་དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ཞྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་ 
མ་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས་ 
དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས་དེ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་ 
དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས་དེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དང་པོ་དང་གཉེས་པ་གཉེས་ལ། མཉན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་( སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་) ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས་པ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁོད་ 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་ 
མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་། དང་པོ་མླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེར་ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །བྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་དང་། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་བྱས་པ་ལ། 
གཞལ་བྱ་དེ། དེ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ 
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ཞིག། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ 
ངེས་པའིེ་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིག 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དྲུག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བྱས་པ་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུ་ 
བའེ་རིག་པ་དེ། དེ་ཡིན་ཟེར་ན། གསར་དུ་མི་སྱུ་བའེ་རིག་པས་ཆོས་དེར་ག 
དེར་ངེས་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རེག་པས་ཆོས་དེ་གཞེ་དེར་ངེ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དང་པོས་ངེས་ན། གཉེས་པས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འ. 
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ན། གསར་དུ་མི་སྱུ་བའེ་རེག་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་འག 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རེག་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསར་དུ་མི་སྩུ་བའེ་རིག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་དང་། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའེ་ 
རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རེག་པས་དེ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྱུལ་བའི་རིག་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སྱུ་བའེ་རིག་པས་དེ་ངེས་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ། ཁོད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་ངེས་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱེ་ཐལ་ 
འགྱུར་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཡང་ 
མ་ངེས། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་། དང་པོ་སླ། 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ལྷས་བྱེན་གྱེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
དངོས། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། (མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།)རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
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གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནེ། །སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆེགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉེས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་དེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། ཡང་ན་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ལྟོས་གཞེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡང་ 
ཡིན། ལྟོས་གཞེ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། མཉན་བྱ། སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། སྒྲའེ་ལྡོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མི་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ངག་སྨྲ་བ་དེ། ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་བྱིན་ལྷ་ལས་ཚེ་ 


དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 225 
འཕོས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིེ་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་ 
སྨྲ་བའེ་ལྷས་བྱིན་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན། 

༢ གཉེས་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉེད་ 
དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་གང་ 
ཞིག། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། 
དངོས་ཀྱེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་ 
དང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཏྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་དངོས་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའེ་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ 


དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 226 
ཀ་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཁོར་ལོར། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེ ད། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒས་ཟེ ན་ 
ལ་བཤད་ཀྱང་། ཚིག་སྐྱོན་ཡོད་པས། རི་བོང་རཱ་མེད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མི་རྟག ་པ་དུང་སྒྲ རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ད ང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་ད ང་། 
ཡང་མི་རྟག་པ། དུང་སྒྲ རྩོལ་བྱུ ང་མ་ཡིན་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་ཡིན། ཡང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཁོར་ལོར། རེགྭ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེར་བཤད་ཀྱང་། ཚིག་ 
སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་དབང་ཤེས། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ནྣམ་ 
གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ ར་ངེས་ན། མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་པར་མཐོང་། གང་ཟག་དེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན། དེ ་སྒྲུབ 'ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པར་མཐོང་བའེ་མ་ 
ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཞས་བའོ།། 

གཉེས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད། 
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དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ 
ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་གང་ཞིག །བྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། གང་ཟག་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། ཁྲོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉེས་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་། འགལ་ 
བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གཉིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་ 
གྱེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲུབ་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས། གང་ཟག་དེས། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་དག་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས། གང་ཟག་དེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟླཐ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའིེ་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། ངག་སྨྲ་བ་དེ། ཀུན་མཁེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར་ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་བྱིན་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
དང་པོ་དང་། ཡང་དེ་དེའེ་ངོར། དེ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་གཉེས་པ་ཡིན། གསུམ་ 
པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནེ། ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་བྱིན་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ངག་སྨྲ་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


ཧང་རུང་མིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་མ་གྱབ་པའི་རྟགས་ 228 
ལ་མེད་པར་ངེས་ན། ངག་སྨྲ་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་པ་ལ། གང་ 
ཟག་དེས་ངག་སྨྲ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལྷག་ 
མ་དང་ལྡན་པས་ན། དེ་ལ་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པའམ། གང་ཟག་དེས དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
་ ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ 
པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་ 
གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའིེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ།། 

༢ གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མེད་ 
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ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
ཨིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནེ་ཚུལ་གསུམ་ལའང། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ 
ཞེག། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཆིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ 
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ཚིགས། ཉགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་རྟགས་ 
ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། གཞེ་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚེགས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ལ་མེད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་བདུན། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་བོང་རྭས་སྦོ་ཕུག་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པའེ་ 
ཚེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉེས་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུམ་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ་ སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞི་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྔ་པ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའེ་ 
ཚེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དྲུག་པ། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ 
ལོ་མ་ཁུམས་ནས་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་ 
གཏན་ཚེགས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞེ། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའིེ་ 
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ཚེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ། དི་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའིེ་གང་ཟག་གི་ངོར། དེ་ཟའེ་ 
གླུ་དབྱངས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གཉེས་པ། རྨ་བྱ་གང་ན་ཡོད་མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། རི་སུལ་གསུམ་ 
གྱི་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མེ་རྟག་རྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ། སྔ་རྒོལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་དང་གསུམ། མཚན་ 
གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་བློ་བདེ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇེག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ། གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ལྡོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆེ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉེས་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མེག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ན་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ 
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ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན། དཔེའི་སྐྱོན། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཕྱོགས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཏན། དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང་དྲུག། 

དང་པོ་ལ་སོ་སོའིེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རེ་བོང་རཱ་ཁྱོད་ཡིན་པ་རི་བོང་རྭ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
འཇོག་བྱེད། ཁྱོད་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རཱ་ཏོད་ཡིན་པ་རི་བོང་རྭ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། རེ་བོང་རྭ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། (དེར་ཐལ། དེ་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ།) གཞེ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ 
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མེད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁུབ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། | 
མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་བའེ་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་ 
བའེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའེ་རྟགས་སྐྱོན་ 
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ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅུན་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཡིན། དེ་བསྒྲུབ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། (ཏེ་དེའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་པའེ་ ར་)མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའེ་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ། མིག་ཤེས་ཀྱེ་བཟུང་བྱའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའེ་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
བྱའེ་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ 
ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་བཟུང་བྱའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། 
དེའིེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ 
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གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རེགས་འགྲེ། རི་བོང་རཱ་ཁྱོད་ཡིན་པ། རི་བོང་རཱ་རི་བོང་ 
རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད། ཁྱོད་རི་བོང་ 
རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རེ་བོང་རཱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞིང་དེའེ་མཚན་ཉིད་(མཚན་གཞེནེ།) མེད་དོ། །དེ་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཆཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་འཇྲོག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་བའེ་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད། 
མཚན་གཞི་ནེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་བའེ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་བའིེ་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་འཇོོག་བྱེད། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
པའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་བསླྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
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སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་འཇོག་བྱེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་ 
འཇོག་བྱེད། དེའེ་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའེ་མཚན་ 
ཉེད མཚན་གཞི། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན། 
དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་གཞལ་བྱའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱེ་འཇོག་བྱེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་བསྒྲུབ་པ་ 
་ནི། གོང་དང་འདྲ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞི་རྟགས་ 
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ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ 
མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཡིན། དེ་བསྒྲབ་པ་ནེ་གོང་བཞིན་ནོ། 
དེ་མན་ཆད་དཔར་མ་ནང་མི་གསལ། གཉེས་པ་ནེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ། སྒྲ་ 
རྟག་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའེ་འཇོག་བྱེད། ཁྱོད་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅུན་ཡིན་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་རྟག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ། སྒྲ་རྟག་པ། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན། ཁོད་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། 
མེད་པ་བུད་དང་། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། མེད་པ་ 
བུད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་བསྒྲུབས་ཟིན། ཕྱེ་མ་ལ། རི་བོང་རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེའེ་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རི་བོང་རྭའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རེ་བོང་རྭཱ་ཁྱོད་ཡིན་པ། རེ་བོང་རྭ་རི་བོང་རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེའེ་འཇོག་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན༈ རི་བོང་རཱའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 

གསུམ་པ་ནི། རེ་བོང་རཱ་ཁྱོད་ཡིན་པ། རི་བོང་རྭ་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
འཇོག་བྱེད། ཁྱོད་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉེད། བྱས་ 
རྟགས་ལ་ཡང་རེགས་འགྲེ། དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དཔེ་སྐྱོན་ཡིན། རེ་བོང་རྭ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པ། རི་བོང་རྭ་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའེ་འཇོག་བྱེད། ཁྱོད་མཐུན་ 
དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། མཐུན་དཔེ་ 
སྐྱོན་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
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བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་སོགས་དགུ་ཡོད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དང་ 
ཕོའེ་མཚན་ཉེད། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་མཐུན་ 
དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། བྱས་པས་སྟོང་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ། དང་པོའེ་མཚན་གཞི། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པས་སྙོང་པ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞེ་མཐུན་པ། གཉེས་ 
པའི་མཚན་གཞི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེར་ 
བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེའེ་མཚན་གཞི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་མི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བའི་མི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས་མེ་སྟོང་བའེ་མི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་སོགས་དགུ་ཡོད། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བའི་མི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་འཇོག་ 
བྱེད་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས་མི་ 
སྙོང་བའི་མི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། བྱས་པས་མི་སྟོང་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དང་པོའེ་མཚན་གཞི། བྱས་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
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མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ། གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ན། མེད་པ་བུད་དང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་ 
གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ན། མེད་པ་བུད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཤེས་ 
བྱའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱས་ 
སྟོང་བ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞིེ་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར གཉེས་ 
པ་ལ། ཟློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་དཔེར་བཟུང་ 
བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱས་སྟོང་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཟློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བའེ་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཤེས་བྱས་སྟོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞེ་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེའེ་མཚན་གཞི། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེའེ་མཚན་གཞིེ། བྱས་རྟགས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། 

ལྔ་པ་ནེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད༈ ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེའེ་མཚན་གཞིེ། རང་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
གི་འཇོག་བྱེད། རང་དོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
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ཀྱང་ཡིན། ངོ་བོའེ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 
དེའེ་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་མཚན་ཉིད། ངོ་བོའེ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། དེའེ་མཚན་གཞི། 
དྲུག་པ་ནི། དཔེ་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད། དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་། དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེའི་མཚན་གཞི། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད། 
མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེའེ་མཚན་ 
གཞིར བྱས་རྟགས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
བཟུང་བྱ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་ལྷ་ལྟོས་ནས་དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
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དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་། སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བྱས་པ་ལ། སྒྲ་ 
མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དོན་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་ལ་འགལ་འདུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
དྲུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་བཟུང་བྱ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། རི་བོང་རཱའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གང་ཡིན་ 
བྱས་པ་ལ། རི་བོང་རཱའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡང་ཡིན། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ལ་འགལ་འདུ་ཡོད་ 
དེ། འདེ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རེ་བོང་རྭ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁོོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རི་བོང་རཱའི་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་རྟགས་སྐྱོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་མེད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་བའམ། ཡང་ན། རེ་བོང་རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལུགས་དགག་ཚུལ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
ཁོད་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རཱ་ཁོད་ཡིན་པ། རི་བོང་རྭ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
འཇོག་བྱེད། ཁྱོད་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ཁྱོད་ཡིན་པ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད། ཁྱོད་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་འདེར་མ་ཁྱབ་ 
བོ། ༈བཀྲ་ཤིས། སྨྲས་པ། ཁུང་བཙུན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྟགས་རིགས་འདེ།། 
ལེགས་པར་ཡོངས་སྲུ་བེས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 


པར་བྱང་སྨོན་ཆི་ག་་ 244 


མཆོག་ཏུ། མུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། །།) 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ །། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ།། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད ་ལེགས་བཤད་བདུད རེ་འདེ།། 
དཔ ཆ་དུ་ཐ སྐྲུན་པའེ་རྣམ དཀ ར་ཕུང་པོའེ་མཐུས ། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་འཛམ་གླེང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེང་གེའེ་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱེ་གསུང་རབ་དག 'དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བ སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག ་པའི་དགེ་ 
བསྔོའེ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 


ཞུ་སྒྲིག་པོ། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། 
སློབ་གཉེར་བ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད། 
སློབ་གཉེར་བ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་གླང་། 
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རིང ཚཾ་ % : 
༄། གབོ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་མ་རིག་མུན་སེལ་དང་། 


= 2 ༼ྣྣྣ 7 
རྟགས་རིགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སུ། ། 
མཉ: ཐམ=ྫ£ 
7 #: 
མཛད་པ་པོ། དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོ། 

ཤ† ( 4 #ཚ་) * ལམ་ཁ. (®) 
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